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Zostancie w domu!

Mieszkancy Gminy i Miasta Zuromin!

Pojawienie sie zachorowan wywotanych koronawwusem zmienito nasza

cod2|ennosc Dbajmy o siebie. Stosu1my SIQ do wszelklch zélecen stuzb
B NE. DY (O
| wprowadzonych obostrzen. Unikajmy kontaktow z |nnym| Wychodzenie

z domu ograniczmy do niezbednego minimum. Tylko w ten sposéb mo-
i A ol

zemy przeciwdziatac rozprzestrzenianiu sie wirusa i zminimalizowac jego

skutki.

Z okazji Swiat Wielkanocnych, zyczymy Pafistwu, aby ten czas przyniést spokdj, mitodé
oraz wzajemna zyczliwos¢. Aby Swieta uptynety w zdrowiu i mitej atmosferze. Mamy na-
dzieje, ze razem z Wielkanoca przyjdzie wiosenny optymizm. Zyczymy, aby rado$¢ i sto-
neczna pogoda, zagoscity w Panstwa sercach na dluzej. Niech rozkwitajaca wiosna przy-
roda da nam wszystkim energie i checi do dziatania.
Wesotego Alleluja!

Przewodniczaca Rady Miejskiej Burmistrz Gminy i Miasta
w Zurominie Zuromin
Barbara Michalska Aneta Goliat

www.zuromin.info



Zurominska kuznia kompetencji i umiejetnosci

“Zurominska kuznia kompetencji i umiejetnosci” to projekt ktéry juz wkrétce bedzie realizowany we
wszystkich szkolach podstawowych z terenu gminy i Zuromina.

W ramach projektu odbeda si¢ do-
datkowe zajecia dla uczniow,
warsztaty w zakresie kompetencji
kluczowych, wycieczki, zajecia
indywidualne z uczniami. Projekt

zakltada réwniez podniesienie
kompetencji zawodowych nau-
czycieli, doposazenie pracowni

matematycznych i przyrodni-
czych, wyposazenie szkol w po-
moce dydaktyczne.

Projekt jest wspolfinansowany
z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa  Mazowieckiego na
2014 —2020. Na jego realizacje

samorzad otrzymat 1 842 159,48
zt. Wktad wlasny Gminy wynosi
102 280,00 zt. Wartos¢ projektu to
1 944 439,48 zt.

Projekt  bedzie  realizowany
w partnerstwie z Centrum Eduka-
cji i Rozwoju Logos.

Ewa Jablonska

Burmistrz podpisata dwie umowy
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Fot. Umowa na dofinansowanie zostata podpisana na poczatku marca

6 marca br. Burmistrz Aneta Go-
liat i Skarbnik Grazyna Sikut pod-
pisaly umowe¢ o przyznanie po-
mocy finansowej z Programu Roz-
woju Obszarow Wiejskich na za-
danie pn. “Budowa kanalizacji sa-
nitarnej w miejscowosci  Da-
browa”. Koszt inwestycji to blisko
2,5 miliona zlotych, a jej realizacja

Wydawca:
Urzad Gminy i Miasta Zuro-
min

Plac Jozefa Pitsudskiego 3
09-300 Zuromin
tel. 23 657 25 58

Plac Pitsudskiego 27, 09-
300 Zuromin

przewidziana jest na lata 2020 -
2021.

Przez wtadze Gminy i Miasta Zu-
romin podpisana zostala tez
umowa dotyczaca udzielenia ze
srodkow budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego na rok 2020 Gmi-
nie i Miastu Zuromin pomocy fi-

Redakcja:
UGIM Zuromin,
Zurominskie Centrum Kul-

tury

tel. 23 657 27 99

Redakcja nie zwraca tek-
stéw niezamdwionych, za-
strzega sobie prawo ich re-

dagowania i skracania
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nansowej w formie dotacji celo-
wej z przeznaczeniem na zadania
wlasne Gminy pod nazwg “Pilota-
zowy program wdrozenia ustug
opiekunczych w formie teleo-
pieki.”

Ewa Jabloriska

Wszystkie prawa zastrze-

zone. Przedruk, reproduk-

cja na kazdych obszarach
eksploataciji tylko za pi-
semng zgodg wydawcy.




Wsparcie dla Szpitala

Zarzadzeniem Burmistrza Gminy i Miasta Zuromin z 25.03.2020 roku w sprawie zmian uchwaty
budzetowej Gminy i Miasta Zuromin na rok 2020 uruchomiona zostata rezerwa kryzysowa na
dzialania dotyczace wsparcia dzialan zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ pandemii
wirusa. Kwota rezerwy, to 70 000 zt.

W zwigzku ze szczegdlng sytuacja zwigzang z pandemia koronowirusa, Gmina i Miasto Zuromin
zdecydowata o pomocy dla Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w
Zurominie.

Pierwszy etap wsparcia dla zurominskiego Szpitala, to sfinansowanie zakupu 1000 sztuk mase-
czek ochronnych i 137 kombinezonéw. Urzad Gminy i Miasta Zuromin ztozyt takze zaméwienie
na zakup kardiomonitora modutowego. Catkowita kwota przeznaczona na wsparcie dla Szpitala,

to ponad 50 000 zt.

UGIM Zuromin

Posiedzenie Miejsko-Gminnego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego

W zwiazku z pandemig koronawirusa, 25.03.2020 r. odbylo si¢ posiedzenie Miejsko-Gminnego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego. W posiedzeniu pod przewodnictwem Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin
Anety Goliat wzieli udzial kierownicy Wydzialéw Urzedu Gminy i Miasta Zuromin. Na spotkanie w
trybie audio zaproszeni zostali takze Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Agnieszka Cyran, Ko-
mendant Powiatowy Policji w Zurominie Witold Lemanski, Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Po-
mocy Spolecznej w Zurominie Andrzej Wisniewski oraz Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespohu
Zakladoéw Opieki Zdrowotnej w Zurominie Zbigniew Bialczak.

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny przekazala informacje,
iz na dzien wczorajszy w powiecie
zurominskim objetych kwaran-
tanng byto 50 osob. Zdata takze re-
lacj¢ z obecnej sytuacji, oraz
przedstawila plany w zakresie
kwarantanny na ewentualno$¢ roz-
szerzania si¢ wirusa COVID-19,
miedzy innymi w Gminie 1 Mie-
écie Zuromin. Po rozmowie z
przedstawicielem SANEPID, pod-
jeta zostala decyzja o dodatko-
wym poinformowaniu sprzedaja-
cych na Zielonym Rynku w Zuro-
minie 0 wymogach sanitarnych,
jakie powinny by¢ spelnione w
miejscach prowadzenia dziatalno-
$ci handlowe;.

Z informacji przekazanych przez
Komendanta Policji, w Gminie i

Mieécie Zuromin objetych kwa-
rantanng domowa jest 28 osob.
Bezposredni dozor nad tymi oso-
bami sprawuje Policja. Wzmo-
zone zostaty takze partole poli-
cyjne miejsc publicznych, ktorych
celem jest informowanie 0 pozo-
stawaniu w domach. Partole
obiektow gminnych prowadzone
sg takze przez Straz Miejska.
Pomoc osobom objetych kwaran-
tanng $wiadczy Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Zurominie. W ciggu tygodnia
Osrodek petni dyzur w godzinach
od 7.30 do 19.00. Jak poinformo-
wat Kierownik Os$rodka, urucho-
miony zostal takze specjalny nr te-
lefonu — 574 821 075 przezna-
czony do kontaktu dla oséb obje-
tych kwarantanng.

Dyrektor zurominskiego szpitala
szczegotowo przedstawit, w jaki
sposOb  zorganizowana zostala
praca Szpitala tak, aby zwickszy¢
bezpieczenstwo zardwno pacjen-
tow, jak i personelu medycznego.
Jednym z podstawowych proble-
mow jest brak na rynku Srodkow
ochrony indywidualnej dla osob
udzielajacych $§wiadczen opieki
zdrowotnej. Klopotliwe jest takze
migdzy innymi przeprowadzanie
dezynfekcji karetek pogotowia.
Dyrektor widzi tez pilng koniecz-
no$¢ zakupienia sprzetu medycz-
nego.

UGiM Zuromin




Odpady BIO luzem!

Odpady ulegajace biodegradacji,
ktore trafiaja do brazowych po-
jemnikéw lub workéw, nalezy
umieszczaé luzem lub w opako-
waniach biodegradowalnych. Od-
pady biodegradowalne zbierane w
woreczkach foliowych, czy rekla-
moéwkach przestajg by¢ odpadami

BIOODPADY

BIO — staja si¢ odpadami zmiesza-
nymi i nie mogg by¢ odbierane
jako frakcja BIO.

Przypominamy, ze do pojemnika
lub worka koloru brazowego
oznaczonego napisem “BIO” na-
lezy wrzuca¢: skoszona trawe, li-
Scie, kwiaty, gatezie drzew i krze-
wow, trociny i kore¢ drzew, od-
padki warzyw i owocow, resztKi

jedzenia. Do frakcji BIO nie na-
lezy za$ wrzucaé: ziemi i kamieni,
popiotu z wegla kamiennego,
drewna impregnowanego, kosci i
odchodéw zwierzat, oleju jadal-
nego.

UGiM Zuromin

RekrutaCJa w miejskich przedszkolach

Miejskie przedszkola zakonczyty

rekrutacje.  Przyjete  zostaly

wszystkie dzieci, ktoére wniosko-
waty o miejsce w placowkach. Na
liScie rezerwowej znalazta si¢
tylko czworka dzieci 4-letnich. W
Zurominie dzieci 3-letnie roz-
poczng przygode z przedszkolem
w trzech placowkach: Samorza-
dowym Przedszkolu nr 1 i Przed-
szkolu Samorzadowym nr 2 —
grupy trzylatkow bedg liczy¢ po

25 0s6b a w punkcie przedszkol-
nym w Szkole Podstawowej nr 2 —
23 osoby.

Ewa Jabloriska

Zakup energii elektryczne;

Rozstrzygniety zostat przetarg nieograniczony na zakup energii elektrycznej dla Gminy i Miasta Zuromin.
Energie zar6wno na o$wietlenie uliczne, jak i na pozostate obiekty gminne dostarczy Tauron Sprzedaz Sp. z
0. 0. Przetarg przeprowadzony zostat w ramach grupy zakupowej przez Voltra Sp. z 0. 0. Umowa sprzedazy
energii elektrycznej obowigzywac bedzie w okresie od 01.07.2020 do 31.12.2021.

UGiM Zuromin




Nowe kosze
na
zurominskich
osiedlach

Pojemniki na odpady zakupione w
ramach Budzetu Obywatelskiego
Zuromina, trafily na osiedla blo-
kow. Komplety pojemnikéw do
selektywnego zbierania odpadow
zostaly przyporzadkowane kaz-
demu z blokéw 1 opatrzone odpo-
wiednig informacja (informacja to
numer bloku, dla mieszkafcow
ktérego zostat przyporzadkowany
pojemnik).

W  sumie zostaly zakupione
474 pojemniki, za kwotg

166 234,50 zt.

Ewa Jablonska

“Przygody Pana Kosza” trafity do przedszkolakow

Burmistrz Aneta Goliat odwie-
dzita przedszkolaki z Samorzado-
wego Przedszkola nr 1 1 Samorza-
dowego Przedszkolanr2w  Zu-
rominie oraz dzieci w Ztobku. Ce-
lem wizyty bylo podarowanie
wszystkim dzieciom ksigzeczek
edukacyjnych, ktore powstaly dla
Urzedu Gminy i Miasta Zuromin.
Zadaniem naszych ksigzeczek jest
pokazanie dzieciom na czym po-
lega segregacja $mieci i jak to na-
lezy robi¢. Nasze publikacje maja
ksztaltowaé u dzieci postawy takie

jak: poczucie moralnej odpowie-
dzialnosci za stan $rodowiska
przyrodniczego, rozbudza¢ sumie-
nie ekologiczne i uwrazliwia¢ na
pigkno i bogactwo natury, a takze
rozbudza¢ checi dziatania na rzecz
srodowiska. Chcemy aby ksia-
zeczki edukacyjne i kolorowanki
dla dzieci pokazaty dzieciom ze
najwazniejszym problemem
wspoiczesnego Swiata  jest
ochrona naturalnego $rodowiska a
tym samym segregacja odpadow
komunalnych. Ksigzki i koloro-

wanki powstaty w ramach realiza-
c¢ji zadania ,,Promowanie czysto-
éci niech w gminie Zuromin zago-
éci”, na ktore Gmina Zuromin
Otrzymata dofinansowanie z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki wodnej
w  Warszawie.

Ewa Jabloriska

Remont szkolnych tazienek

W Szkole Podstawowej w Cham-
sku trwa remont tazienek. W ra-
mach inwestycji zostanie wymie-
niona glazura i terakota, beda
nowe sedesy i umywalki. Na re-
mont szkolnych tazienek w budze-
cie miejskim zostato zabezpieczo-
nych 50 tys. zt. Prace remontowe

wykonujg pracownicy Urzedu
Gminy i Miasta Zuromin, co daje
spore oszczgdnosci.

Przypominamy, ze remont szkol-
nych tazienek w Chamsku byt jed-
nym z zadan zgloszonych do
Budzetu Obywatelskiego na 2020
rok i zyskat spore poparcie wsrod

mieszkancow. Zadanie to znalazto
si¢ na 3 miejscu.

Ewa Jabtonska




Konferencja ,,Gospodarka odpadami
komunalnymi”

Z inicjatywy burmistrz Anety Goliat, w piatek w
Urzedzie Gminy i Miasta Zuromin odbyta si¢ konfe-
rencja ,,Gospodarka odpadami komunalnymi”. Temat
ten jest dla samorzadu bardzo wazny. Konferencja,
tematyke odpadow miata przyblizy¢ wszystkim zain-
teresowanym i da¢ odpowiedz na wiele pytan.
Wsréod prelegentow byta Urszula Pawlak — dyrektor
Departamentu Gospodarki Odpadami, Emisji i Po-
zwolen Zintegrowanych Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie, ktora
moéwita o gospodarce odpadéw w praktyce z
uwzglednieniem najnowszych zmian przepisow
prawa.

O kontroli gmin w zakresie wypetniania obowiazkow o Koalicji 5 frakcji oraz rynku przetwarzania odpa-
dotyczacych gospodarki odpadami opowiedziata Ma- g4 j recyklingu opowiedzieli przedstawicicle Koa-
rzena Omiecifiska z Wojewodzkiego Inspektoratu |igji 5 frakcji: specjalista ds. promocji Monika Kita
Ochrony Srodowiska w Warszawie Delegatura W oraz dyrektor do spraw innowacji Tomasz Nowicki.
Ciechanowie. _ Natomiast o udziale mieszkancéw Zuromina w pro-
Nie mogto zabrakng¢ przedstawicieli Zuromiﬁsk‘ich cesie zarzadzania i monitoringu $rodowiskowego
Zaktadow Komunalnych. O rosnacych cenach $mieci  mwit profesor Robert Olszewski z Politechniki War-
mowit wiceprezes Zarzadu Wojciech Kwiecinski. szawskigj.

GosciliSmy rowniez przedstawiciela Zwigzku Miast  p, wystapieniach prelegentow byt czas na zadawanie
Polskich. Dr Marek Golen opowiedziat o kierunkach pytan.

rozwoju lokalnych systeméw gospodarki odpadami.

Ewa Jablonska

Koronawirus - zmiany w pracy Urzedu Gminy i
Miasta Zuromin

W zwigzku z epidemia koronawirusa SARS-CoV-2, zwracamy sie z apelem o ograniczenie bezposred-
nich kontaktéw w zalatwianiu spraw administracyjnych do bezwzglednego minimum. Od dnia 16 marca
2020 r. do odwolania sprawy w Urzedzie Gminy i Miasta Zuromin zalatwiane sa za posrednictwem
poczty elektronicznej, telefonu oraz platformy ePUAP. Dokumenty mozna dostarczy¢ rowniez przez
umieszczenie ich w urnie, znajdujacej sie przed wejsciem do Urzedu.

Informujemy, ze kasa w Urzegdzie jest nieczynna. Prosimy, o dokonywanie wptat poprzez internetowe prze-
lewy bankowe.
Whptaty z tytulu podatkéw (podatek od nieruchomosci, podatek od $§rodkoéw transportu, podatek rolny i lesny,
optata od posiadania psow, optata za zajecie pasa drogowego, optata prolongacyjna, odsetki od nietermino-
wych wplat ww. nalezno$ci) nalezy dokonywac¢ na rachunek bankowy:

86 8242 0008 2001 0002 3533 0001
Whptaty z tytutu gospodarowania odpadami komunalnymi prosimy wptacaé na rachunek bankowy:

26 8242 0008 2001 0002 3533 0014
Za utrudnienia przepraszamy i liczymy na Panstwa wyrozumiato$¢.

Kontakt do Urzedu Gminy i Miasta Zuromin
tel. 23 6572558, fax. 23 6572540
e-mail: ugimz@zuromin.info
http://www.zuromin.ibip.net.pl/
Kontakt do Urzedu Stanu Cywilnego
tel. 23 6572461
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W Bibliotece nie ma nudy!

Powiatowo - Miejska Biblioteka
Publiczna w Zurominie ponownie
zakupita nowe audiobooki. Za-
checamy do ich wypozyczania po
wznowieniu pracy Biblioteki.
Oferujemy bogaty zestaw tytutow
glownie z zakresu literatury pick-
nej dla dorostych i dla dzieci oraz
lektury szkolne.

My caty czas pracujemy wykonu-
jemy prace wewnetrzne, na ktore

zycie dzigki nowym okltadkom.
Bedzie pigknie, mito i przyjem-

do tej pory nie zawsze wystar- nie.
czato czasu. Robimy wiosenne

porzadki, wprowadzamy ksiazki
do systemu oraz na nowo usta-

Powiatowo-Miejska Biblioteka
Publiczna w Zurominie

wiamy ksiggozbior (mate przesta-
wienie w Oddziale dla dzieci).
Starsze ksigzki majg teraz drugie

Fot. W Bibliotece trwajg wiosenne porzadki

_‘ra“'.h |

g
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Dziatania Zurominskiego Centrum Kultury

Mimo ograniczen zwigzanych z pandemig koronawirusa, Zurominskie Centrum Kultury funkcjonuje. Nasze

dziatania:
e inwentaryzacja wyposazenia i sprzetu pla- o
cowki;
cyfryzacja kronik placowki w tym oddziel- o
nie:

cyfryzacja wystaw od 1976 roku do czasow
obecnych (skanowanie plakatow, folderow,
zdjeé, wpisoéw z kronik wystawowych);
udostepnienie na stronie placowki dwodch
wystaw interaktywnych, wierszy pani Joanny
Wicherkiewicz i uczestnikow zaje¢ w sekcji
plastycznej pt. "O mitosci nie tylko stowem"
i obecnej wystawy ilustracji obrazujacej wy-
glad kobiet pt. "Obraz kobiety na przestrzeni
wiekow";

nawigzanie wspolpracy z "Centrum u$mie-
chu" na cykl programow dla dzieci;
nawigzanie wspotpracy z tworcg czytanych
bajek na kanale YouTube i udostgpnianie na
naszym profilu fb;

przygotowanie nagran radiowych;

w planach nagrywanie stuchowisk radiowych
i przedstawien video;

mini konkurs plastyczny na najcickawsza
prace zwigzang z obecng sytuacja;
podsumowanie konkursu plastycznego "ldzie
wiosna" w projekcie artystycznym "Wio-
senka".




Konkurs plastyczny ZCK ,,Idzie wiosna”

Prace konkursowe

Alkohol w zyciu cztowieka a choroba alkoholowa

To nadzieja, ze nastepnym razem zapanuje nad piciem, trzymata mnie w niewoli. (leczacy sie alkoholik)

Uzaleznienie tworzy si¢ tylko
woweczas, jezeli cztowiek korzysta
z jakiej$ substancji w sposob naj-
pierw ryzykowny, nastgpnie szko-
dliwy. Trzeci etap to uzaleznienie.
Jedng z substancji ktore uzalez-
niaja, jest alkohol. Kilka stow na
jego temat i wstgpne informacje o
zaleznosci, ktora moze zosta¢ wy-
tworzona. Czym jest alkohol ety-
lowy? Ten ktory nas interesuje,
dopuszczony do spozycia. Jest to
substancja chemiczna, psychoak-
tywna. Oznacza to, ze wptywa na
zmiang $wiadomos$ci osob, ktore
ja spozywaja. Bardzo tatwo, ze
wzgledu na swojg strukturg wnika
do naszego organizmu. Z powodu
takze tego zjawiska, opartego na
strukturze tancucha weglowego
/C2H50H/ podejrzany jest o to, ze
ma zdolno$¢ interakcji z ciatem
ludzkim, na poziomie biochemicz-
nym, gdyz my réwniez jestesmy
»Zyciem z wegla”. Ma wiec praw-
dopodobnie wiele wspolnego z
metabolizmem organizmu ludz-

kiego. Inng wazng czg$cia mecha-
nizmow tworzenia zaleznos$ci jest
poziom psychiczny. Ewa Woj-
dytto pisze o czasach nam wspot-
czesnych, o zagubieniu cztowieka
i o frustracjach w jego zyciu, ktore
powoduja, ze lekarstwa szukaja
ludzie nie wérod bliskich osob, ale
na zewnatrz rodziny, poza tez, jak
ona to okresla ,,wlasna dusza”.
Dos$wiadczanej ulgi czesto ludzie
szukaja w rzeczach, ktore po ja-
kims$ czasie sg przyczyng wstydu i
coraz wigkszego zagubienia. Co-
raz trudniej jest im z tej putapki si¢
wydosta¢. Ta putapka zwigzana
jest z rola mechanizmow istotnych
w uzaleznieniu. Dwa objawy uza-
leznienia sg szczegolnie odpowie-
dzialne za trudnos$ci w przerwaniu
picia i utrzymaniu trwatej absty-
nencji lub kontroli picia alkoholu.
Jeden z nich to uposledzenie kon-
troli picia, drugi za$, to przykre
objawy zespotu odstawiennego.
Uposledzenie kontroli picia w
uzaleznieniu trwa juz do konca zy-
cia osoby uzaleznionej. Jest to

stwierdzenie wigkszo$ci badaczy
problemu uzaleznienia. Rozpocze-
cie wigc kolejnego pica wymyka
si¢ kontroli i najczgsciej dochodzi
do kolejnego ciagu, w ktérym nie-
zwykle istotng role¢ napgdowa dal-
szego picia stanowia przykre ob-
jawy, pojawiajace si¢ przy spadku
poziomu alkoholu w organizmie
/lek, niepokoj, wymioty, drzenia,
zaburzenia snu — a w p6zniejszej
fazie uzaleznienia ,zwidy” czy
»stuchy”/, co w polaczeniu z glo-
dem alkoholowym tworzy silng
potrzebe kolejnego picia, w celu
ztagodzenia tych objawow. Cza-
sami ta potrzeba jest tak silna, ze
cztowiek sigga po alkohole nie-
konsumpcyjne. Tak wytworzona
zostaje zalezno$¢ od tej substancji.
Co wowczas robi¢? Zgtos si¢ do
Grupy Wsparcia w Zurominie, Po-
radni Uzaleznien, Ruchu AA, tam
otrzymasz niezbedne informacje.

Jozef Bazylczyk

., Zblizy¢ sie do prawdy nie jest tatwo. Jest tylko jedna droga ku niej, droga przez nasze bledy. Tylko na wia-
snych bledach mozemy sie uczyé i tylko ten sie nauczy, kto jest gotow ocenic bledy innych jako kroki ku
prawdzie oraz ten, kto poszukuje witasnych bledow, aby si¢ od nich uwolnic¢”.

Karl R. Popper




