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7 okazji Swiat Wielkanocenych,

%% zyczymy przede wszystk1m zdrow:

oraz cieplej rodzinnej atmostery.

Niech ten radosny Swiateczny czas,
spedzony bez pospiechu, troski,
zmartwien, w zdrowiu i radosci,

bedzie dla wszystkich Panistwa

’ zrodlem nadziei, sity oraz wiary.
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NOWA OCZYSZCZALNIA SCIEKOW W ZUROMINIE

Konwencjonalna technologia za-
stosowana w istniejacej oczyszczal-
ni w Zurominie, nie pozwala na jej
modernizacje i dostosowanie do
wchodzacych w Zycie wymogow.
Po dokonaniu analiz rynku, prze-
widywanych kierunkédw proceséw
ochrony srodowiska oraz mozliwo-
$ci pozyskania srodkow zewnetrz-
nych, szefostwo  Zuromiriskich
Zaktadéw Komunalnych zdecydo-
wato sie na budowe nowej oczysz-
czalni z zastosowaniem technologii
membranowej. Obecnie powstaje
dokumentacja projektowa oczysz-
czalni $ciekéw. Nowa oczyszczalnia
powstanie na terenie istniejace).

MBR (z ang. Membrane Biological
Reactor) to najnowoczedniejsza
technologia oczyszczania Sciekow,
gwarantujgca najwyzszg  jakos¢
$ciekdw  oczyszczonych.  Dzieki
potaczeniu elementdw klasycznej
technologii osadu czynnego oraz
filtracji na membranach mikrofil-
tracyjnych, scieki oczyszczone w
reaktorach MBR spetniaja najwyz-

sze normy jakosci, zarbwno pod
wzgledem fizyko-chemicznym, jak
i mikrobiologicznym. W mys| dy-
rektywy Unii Europejskiej filtracja
membranowa jest w chwili obecnej
rekomendowana jako najlepsza
mozliwa technologia oczyszczania
$ciekow.

Przede wszystkim oczyszczalnia
MBR nie ma negatywnego wptywu
na srodowisko, gdyz jej oddziaty-
wanie zamyka sie w obrebie obiek-
tu. Stosuje sie w niej hermetyzacje
proceséw oraz system biologicznej
dezodoryzadji, co nie jest mozliwe
w klasycznych oczyszczalniach

ze wzgledu na specyfike technolo-
gii.

Ponadto Scieki oczyszczone w tej
technologii s3 pozbawione wszel-
kich zawiesin i koloidéw, a takze
bakterii chorobotworczych i wiru-
sdw, co pozwala na wykorzystanie
oczyszczonych Sciekdw, np. w rol-
nictwie czy w przemysle.
Dodatkowym atutem jest koszt
inwestycyjny takiej oczyszczalni

$ciekdw, ktdry z uwagi na znaczne
zmniejszenie  kubatur  obiektéw
oraz wiekszg dostepnos¢ technolo-
gii, jest nizszy od kosztéw budowy
klasycznej oczyszczalni. Poza tym
zastosowanie w niej innowacyjne-
go systemu napowietrzania, po-
zwala na znaczacg redukcje kosz-
téw zuzycia energii nawet o 40%
przy zachowaniu najwyzszej efek-
tywnosci.

Budowa nowej oczyszczalni roz-
pocznie sie prawdopodobnie

w tym roku.

Na rysunku nr 1 przedstawiono
wielkos¢ obecnego obiektu (zazna-
czona czerwonga linig) i przewidy-
wany teren, ktéry zostanie zajety
przez nowa oczyszczalnie (pole w
kolorze niebieskim).

Ewa Jabtonska

Rys.1 Zdjecie poglagdowe - oczyszczalnia stan obecny i projektowany.

,Gmina otwarta na rozwoj”

Gmina i Miasto Zuromin otrzymata
dofinansowanie z Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewodztwa Mazo-
wieckiego w Warszawie na realiza-
cje projektu pn.,Gmina otwarta na
rozwoj’".

W ramach realizacji zadania po-
wstata strona internetowa
inwestujwzurominiepl, na ktorej
mieszkaicy mogg zamieszczac
ogtoszenia o posiadanych nie-
ruchomosciach na sprzedaz, na
wynajem lub do dzierzawy. Zosta-
ty tam umieszczone informacje

na temat terenéw inwestycyjnych
nalezacych do Gminy i Miasta Zu-
romin oraz mogg znalez¢ sie tam
informacje o gospodarstwach agro-
turystycznych wraz z ich ofertq dla
turystow. Dodatkowo zostata wy-
toniona firma na wykonanie filmu
pn. “Zuromin- miejsce dla nas’”. Film
bedzie promowat gmine i miejskie
tereny inwestycyjne, obszary Na-

tura 2000. Dzigki niemu turysci od-
wiedzajacy nasze miasto zobacza
miejsca, o ktdrych mogli wezesniej
nie wiedzie¢. W ramach realizacji
projektu zostanie zakupiony ekran
LED, ktéry bedzie umieszczony

na zurominskim targowisku, zo-
stana zakupione materiaty promo-
cyjne oraz przeprowadzone trzy
warsztaty z zakresu ochrony $rodo-
wiska. Warsztaty bedg skierowane
do dzieci i mtodziezy z terenu gmi-
ny Zuromin, oraz do grup defawo-
ryzowanych o0séb powyzej 50 roku
zycia i 0s6b niepetnosprawnych.

Catkowita wartos¢ projektu:

56 080,00 zt, dofinansowanie
wynosi 35683,00 zt.

EJ
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Szansa na inwestycje za 5 milionéw

Gmina i Miasto Zuromin 8 lutego
ztozyta wnioski o wsparcie dla gmin
Z przeznaczeniem na inwestycje

i zakupy inwestycyjne realizowane
w miejscowosciach, w ktorych funk-
cjonowaly zlikwidowane panstwo-
we przedsiebiorstwa gospodarki
rolnej w ramach dofinansowania
ze srodkéw Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych. W ramach
programu w Chamsku beda mogty
by¢ zrealizowane inwestycje za 5
milionéw ztotych. Mieszkancy tej
miejscowosci  zdecydowali  jakie

beda to inwestycje. W styczniu od-
byty sie tam konsultacje. Konsulta-
cje mialy forme ankiety, nalezato
wybrac jedng z czterech inwestycji.
Najwiecej gtoséw otrzymata budo-
wa sali gimnastycznej w Szkole Pod-
stawowej w Chamsku oraz budowa
kanalizacji sanitarnej.
Nie znamy jeszcze wynikéw nabo-
ru. Nie zostata jeszcze opublikowa-
na lista samorzadéw, ktdre otrzy-
maja wsparcie.

EJ
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Gmina i Miasto Zuromin otrzyma
maszt i flagi w ramach akcji “Pod
biato - czerwong”

Projekt ,Pod biato-czerwong” za-
klada sfinansowanie przez Rzad
Rzeczypospolitej Polskiej zakupu
masztow i flag w kazdej zgmin

w Polsce, ktdrej mieszkaricy dofa-
cza do projektu. Inicjatywa zakupu
masztu i flagi zalezata od mieszkan-
cow. | udato sie! Zuromin otrzymat
wystarczajaca ilos¢ gtoséw, zeby
otrzymac maszt.

,Pod biato-czerwong” to projekt,
ktory ma zjednoczyc nasz kraj i jego
mieszkancéw. Nie tylko uhonoruje
Polegtych za wolnos¢ i niepodle-

Redakgja nie zwraca tekstéw
niezamdwionych,
zastrzega sobie prawo ich
redagowania i skracania.
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gtos¢ naszej Ojczyzny, ale takze
godnie upamietnieni zwyciestwa
wojsk Rzeczypospolitej nad armig
bolszewicka w Bitwie Warszawskiej
1920 roku. Umieszczenie flagi na
maszcie w wyjatkowym miejscu
to takze dowdd na to jak wazne sg
symbole narodowe w Zzyciu Pola-
kéw. Te, za ktére zycie w walce o
wolno$¢ Ojczyzny poswiecali nasi
przodkowie.
Inicjatywa realizowana jest pod ho-
norowym patronatem Prezesa Rady
Ministrow Mateusza Morawieckie-
go.

EJ

Wszystkie prawa zastrzezone.
Przedruk, reprodukcja na kazdych

obszarach eksploatadji tylko za
pisemng zgoda wydawcy.




Spisz sie, bo liczysz sie dla Polski!

1 kwietnia rozpocznie sie najwieksze i najwazniejsze badanie polskiej statystyki publicznej, czyli Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Miesz-
kan. Podczas spisu dowiemy sie m.in. ilu nas jest, jacy jeste$my i w jakich warunkach mieszkamy. Dane spisowe majg ogromne znaczenie dla
przysztosci naszego kraju, wojewodziwa i gminy, dlatego tak wazne jest, zeby spisat sie kazdy z nas.

Spisy powszechne sg przeprowadzane na catym $wiecie, a ich rola jest nie do przecenienia. Wiasnie dzigki spisom wiadze panstwowe, regio-
nalne i lokalne majg dostep do informacji i danych niezbednych do podejmowania dziatah na rzecz spoteczenstwa. Spisy ludnosci majg diugg
tradycje — w Polsce tego rodzaju przedsiewziecia sg realizowane od ponad 200 lat!

Uuﬂg-hhmu-

Pierwszym baaaniem na ziemiach

polskich,  ktére  przypominato
wspdiczesny spis powszechny, byta
,Lustracja dymoéw i podanie ludno-
ci” przeprowadzona w 1789 r. na
podstawie decyzji Sejmu Czterolet-
niego. Jak mozna domyslic sie z na-
zwy, liczono wtedy mieszkancow i
Ldymy’, czyli domy wyposazone

w komin.

Pierwszy w petnitego stowa znacze-
niu spis powszechny ludnosci odbyt
sie w Polsce juz po odzyskaniu nie-
podlegtosci. Dla odradzajacej sie
Rzeczpospolitej  przeprowadzenie
spisu byto jednym z priorytetéw, ale
ze wzgledu na niezwykle trudna sy-
tuacje mtodego panstwa udato sie
go zorganizowa¢ dopiero w 1921
roku.

,Pierwszy Powszechny Spis Ludno-
$ci” pokazat, ze odrodzong Rzecz-
pospolitg zamieszkiwato 25,7 min
0s6b. Etniczni Polacy stanowili nie-
cate 70% ludnosci, najliczebniejsza
mniejszoscig narodowa byli Ukrain-
cy (15%).

Tegoroczny Narodowy Spis Po-
wszechny Ludnosci i Mieszkan od-
bedzie sie zatem réwno w stulecie
pierwszego spisu powszechnego
odrodzonej Polski.

musisig KAZDY!
Zgodnie z ustawg o narodowym
spisie powszechnym ludnosci
i mieszkarh w 2021 r. obowiazkowi
spisowemu podlegaja:
- Polacy mieszkajacy w Polsce ma-
jacy miejsce zamieszkania (rozu-
miane jako miejsce zameldowania
statego lub czasowego, badz jako
miejsce zamieszkania state lub cza-
sowe) w mieszkaniach, zamieszka-
nych pomieszczeniach niebeda-
cych mieszkaniami lub obiektach
zbiorowego zakwaterowania,
- cudzoziemcy mieszkajacy w Pol-
sce na state oraz przebywajacy
w Polsce czasowo (bez wzgledu na
to czy sa zameldowani, czy nie)
w  mieszkaniach, zamieszkanych
pomieszczeniach niebedacych
mieszkaniami lub obiektach zbioro-
wego zakwaterowania,
- Polacy, ktorzy przebywajg cza-
sowo za granica (bez wzgledu na
okres przebywania), ktérzy nie wy-
meldowali sie z pobytu statego
w Polsce w zwigzku z wyjazdem na
state za granice,
- osoby bezdomne bez dachu nad
gtowa - obywatele polscy i cudzo-
ziemcy, mieszkania, budynki, obiek-
ty zbiorowego zakwaterowania

oraz zamieszkane pomieszczenia
niebedace mieszkaniami.

W przypadku oséb niepetnoletnich
spisu w ich imieniu dokonuja rodzi-
ce lub prawni opiekunowie.

Inicjatywy spisowe podejmowane
przez Sejm Czteroletni, jak i w mo-
mencie odradzania niepodlegtej
Polski, wynikaty z przeswiadczenia,
ze wiedza o ludnodci, jej strukturze
i zréznicowaniu, jest niezbedna dla
sprawnego zarzadzania panstwem.
Dzi$ jest podobnie - prowadzenie
jakichkolwiek skutecznych dziatan
w przestrzeni publicznej wymaga
wiedzy i danych statystycznych.
Spisy powszechne odbywaja sie
w Polsce co 10 lat. Na tyle czesto,
by dane spisowe byly aktualne, ale
jednoczednie mozliwie rzadko, by
minimalizowac koszty i ograniczac
konieczno$¢ angazowania czasu

i uwagi mieszkancow .

Dane zebrane podczas Narodowe-
go Spisu Powszechnego Ludnosci

i Mieszkar 2021 beda stuzy¢ do pla-
nowania i podejmowania dziatan
we wszystkich najwazniejszych dla
kraju sferach: w polityce rodzinnej,
mieszkaniowej, edukacyjnej, zdro-
wotnej a nawet transportowe;.
Przyktad? W trakcie spisu powszech-
nego bedziemy proszeni o podanie
miejsca zamieszkania oraz lokali-
zacje miejsca pracy. Dzieki temu
statystycy sprawdza, jak wygladaja
dojazdy do pracy na poziomie kra-
ju, wojewoddztwa, a nawet gminy.To
z kolei pozwoli wladzom lokalnym
pozna¢ potrzeby transportowe
mieszkancoéw i organizowac pofa-
Czenia w regionie.

Dzieki Narodowemu Spisowi Po-
wszechnemu poznamy doktadnie
przede wszystkim sytuacje demo-
graficzng polskiego spofeczenstwa
i naszej gminy, a takze przyjrzymy
sie  najwazniejszym wyzwaniom
zwigzanym z tym tematem: z jed-
nej strony urodzeniom i dzietno-
4ci, z drugiej za$ coraz intensyw-
niejszemu starzeniu sie naszego
spoteczenstwa. Spis to réwniez
jedyne badanie dajace petny obraz
poziomu wyksztatcenia wszystkich
mieszkancow, niepetnosprawnosci,
wyznania czy narodowosci.

Najlepiej przez Internet - w
domu lubw

Narodowy Spis Powszechny Ludno-

$ci i Mieszkan 2021 bedzie pierw-

szym w historii polskich spiséw

ludnosci, w ktérym PODSTAWOWA

| OBOWIAZKOWA metoda bedzie

samospis internetowy. W ten spo-
s6b statystyka publiczna wychodzi
naprzeciw  spofecznym  oczeki-
waniom dotyczacym mozliwosci
elektronicznego zatatwiania spraw
urzedowych.

Dzieki aplikacji spisowej mozna sie
spisa¢ wygodnie i bezpiecznie w
domu o dowolnej porze dnia, a na-
wet nocy. Aplikacja spisowa bedzie
dostepna na stronie internetowej:
https:/spis.gov.pl/ od 1 kwietnia do
konca spisul.

Osoby, ktére nie majg w domu
komputera i Internetu, powin-
ny zgtosi¢ sie do Urzedu Gminy/
Miasta. W kazdej gminie w Polsce
bedzie funkcjonowa¢ miejsce do
samospisu internetowego, bedzie
tez mozna liczy¢ na wsparcie wy-
znaczonego pracownika Urzedu.
Ze wzgledu na ograniczenia epide-
miczne, warto wczesniej zadzwonic
do Urzedu Gminy/Miasta i zapytac
0 mozliwos$¢ spisania sie.

Rachmistrz osobiécie lub telefo-
hicznie

Z osobami, ktére nie spisza sie przez
Internet skontaktuje sie rachmistrz
spisowy. W sumie na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego bedzie
ich 2,5 tys. z czego 750 w Warsza-
wie. Osoby bedace rachmistrzami
przeszty specjalne szkolenie zakon-
czone egzaminem. Musiaty tez zto-
zy¢ przysiege zachowania tajemni-
cy statystycznej — nie wolno im pod
zadnym pozorem ujawniac i prze-
kazywac informacji uzyskanych
podczas wywiadow spisowych.
Praca rachmistrzéw spisowych be-
dzie sie odbywac na dwa sposoby:
poprzez wywiad bezposredni i te-
lefoniczny. Forma prowadzonych
wywiadéw bedzie zaleze¢ od sytu-
acji epidemicznej oraz preferendji
rachmistrzow.

W razie watpliwosci co do tozsamo-

$ci rachmistrza warto skontaktowac
sie z infolinig spisowa pod nume-
rem 22 279 99 99 (dostepna od 15
marca).

WAZNE! Jedli zgtosi sie do nas lub
zadzwoni rachmistrz spisowy, mu-
simy sie zgodzi¢ na rozmowe i nie
mozemy juz poprosi¢ 0 mozliwos¢
samodzielnego spisania sie przez
Internet. Dlatego warto jak najszyb-
ciej skorzystac z aplikacji spisowej

i wypetnic¢ obowigzek spisowy

w dogodnym dla siebie momencie.
mludll.:II majatek
W trakcie spisu powszechnego nie
beda zbierane ZADNE informacje
dotyczace majatku, oszczednosci
czy posiadanych kosztownosci.
Réwniez w czesci formularza doty-
czacej zasobéw mieszkaniowych
NIE BEDZIE pytan o wartos¢ nieru-
chomosci.

Rachmistrz moze zadawac pytania
WYLACZNIE zawarte w formularzu
spisowym. Nie ma zatem np. prawa
sprawdza¢, czy mamy w domu od-
biornik radiowy lub telewizyjny i czy
optacamy za niego abonament.
Jedli ktos mimo wszystko ma jakie$
watpliwosci i woli mie¢ samodziel-
na kontrole nad tresciag odpowiedzi
w formularzu spisowym, powinien
wybra¢ aplikacje spisowg i jak naj-
szybciej ja wypetnic.

Mieszkarcow wojewddztwa mazo-
wieckiego zachecamy do $ledzenia
strony internetowej Urzedu Staty-
stycznego w Warszawie - beda na
nich czekac ciekawe konkursy

z atrakcyjnymi nagrodami do
wygrania!

Wiecej informadji znajduje sie na
stronie https://spis.gov.pl.

UGIMZ

Wejdz na spis.gov.pli spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021r.

Spis Powszechny to:
Obowigzkowe badanie

———1 realizowane raz na 10 lat

== przez Gtéwny Urzad

== Statystyczny

Ustawowa
gwarancja
ochrony Twoich
danych

V4 Nowoczesna
i bezpieczna
formuta spisu
on-line

N4



Whniosek
o remont hali

Gmina i Miasto Zuromin ztozyta
whiosek przyznanie pomocy
finansowej z budzetu Wojewodz-
twa Mazowieckiego w ramach,Ma-
zowieckiego Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowej MAZOW-
SZE 2021". Wniosek obejmuje re-
mont hali sportowej wraz z zaple-
czem w Szkole Podstawowej nr 2

w Zurominie. W wyniku realizacji
projektu zostanie wykonana nowa

nawierzchnia na hali sportowej,
przeprowadzimy remont szatni

i natryskow.

Koszt przedsiewziecia to 271 432,23
zt. Zuromin moze otrzyma¢ pomoc
finansowa w wysokosci 200 tys.

EJ
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Fot. budynek dworu w Kliczewie Matym =

Zabezpieczenie budynku dworu

Zakonczyly sie prace zwigzane z za-
bezpieczeniem budynku dworu

w Kliczewie Matym. Wczesniej zo-
stat uprzatniety park dworski.
Gmina i Miasto Zuromin otrzymata
50.000 zt z Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego
na wykonanie projektu zabezpie-

czenia dworu i otaczajacego go
parku w Kliczewie Matym przed
dalszg degradacjg wraz z robotami
zabezpieczajacymi i porzadkowy-
mi. Koszt catkowity zadania to 98
376,94 2k

EJ

Mazowsze.

serce Polski

Maseczki ochronne

dla mieszkancow

Urzad Gminy i Miasta Zuromin
otrzymat z Rzadowej Agendji Re-
zerw Strategicznych maseczki me-
dyczne tréjwarstwowe z gumka.

W zwigzku z wystepowaniem
choroby COVID-19 i zapobiezeniu
rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-
-Cov-2 od 22 marca 2021 r. ruszy-
lismy z akgjg dystrybucji maseczek
dla mieszkaricéw Gminy i Miasta
Zuromin.

W ramach akcji kazdemu zainte-

resowanemu ich  otrzymaniem
mieszkaricowi  Zuromina zostaty
wydane nieodptatnie dwie masecz-
ki ochronne.

Dystrybucja maseczek dla miesz-
karicdw sotectw odbyta sie za po-
$rednictwem Softyséw naszej Gmi-

ny.

EJ

Nowe

kojce

dla pséw

W Brudnicach, w miejscu tymcza-
sowego przechowywania zwierzat,
powstaly nowej kojce dla pséw.
Trafiaja tam bezdomne psy. Opieke
nad nimi sprawuje Stowarzyszenie
“Cztery tapy” Dba o nie, karmi, za-
pewnia ruch i zabawe. A co najwaz-
niejsze, szuka im nowego domu.
Psy, ktore tam trafiaja, sg przeka-

4

zywane do adopgji. Juz kilka z nich
znalazto nowa rodzine.

Zachecamy do odwiedzin profilu
stowarzyszenia na fb. Tam znajdu-
ja sie aktualne informacje o psach,
ktore mozna zaadoptowac.

EJ

Fof. nowe kojce dla psow w Brudnicach




stosci stalych miasto Zuromin

Szczego6tlowy harmonogram

Styczen Luty nieczystosci stalych zmieszan
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Powiatowo - Miejska Biblioteka Publiczna w Zuromi-
nie organizuje i prowadzi szereg dziatan i wydarzen

zaréwno kulturalnych

jak réwniez edukacyjnych.

Przede wszystkim promuje czytelnictwo, zaprasza
autorow ksigzek na spotkania z czytelnikami, prowa-
dzi Dyskusyjne Kluby Ksiagzki.

Mistrz Czytelnictwa 2020

Poczatek roku, to czas rozstrzy-
gniecia kolejnej edycji konkursu
na ,Mistrza Czytelnictwa 2020"
wsrod  czytelnikow  Wypozyczalni
dla Dorostych i Oddziatu dla Dzie-
ci i Mtodziezy. Celem corocznego
konkursu jest popularyzacja czytel-
nictwa,promocja zbioréw biblioteki
oraz rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych i literackich.

W konkursie wziety udziat wszystkie
osoby zarejestrowane w systemie
bibliotecznym. Po przeanalizowa-
niu statystyk za okres od 01.01.2020
r. do 31.12.2020 r. komisja wytonita
zwyciezcow. Najwiekszg ilos¢ ksia-
zek w 2020 r. z Wypozyczalni dla
Dorostych wypozyczyta Pani Halina
Korocinska - 137 ksiazek, natomiast
z Oddziatu dla Dzieci i Miodziezy
Marika Kazmierczak-245 ksigzek.
Gratulujemy zwyciezczyniom, jed-
noczesnie zapraszamy do kolejnej
edycji konkursu"Mistrz Czytelnic-
twa 2021 !

Remonty, remonty i po remon-
tach

Pomieszczenie biurowe, ktére zo-
stato przeznaczone na zbiory

i Oddziat dla dzieci to teraz catkiem
nowe pomieszczenia w naszej bi-
bliotece. Mamy nadziejeze nasi
Czytelnicy sami sie o tym przeko-
najq jak jest mito i estetycznie, gdy
juz beda mogli wejs¢ i swobodnie
wybierac ksiazki z naszych nowych
regatéwl.

Konkurs Walentynkowy!

Biblioteka zorganizowata walentyn-
kowy konkurs plastyczny ph., | love
Books” Celem konkursu byto zilu-
strowanie ulubionej ksigzki zwia-
zanej z mitoscig oraz rozbudzenie
wrazliwosci, fantazji oraz wyobrazni
tworczej o wysokich walorach este-
tycznych. Konkurs byt skierowany
do dzieci i mtodziezy kl. IV-VIII.

Walentynki w bibliotece!

Literackie swietowanie ph. ,Mitos¢
w stowach zakleta” Biblioteka za-
prosita gosci do czytania utworédw
mitosnych. Filmiki zastaty udostep-
nione na bibliotecznym facebo-
oku. Czytano wiersze m.in. Adama
Mickiewicza, Kazimierza Przerwy
-Tetmajera, Bolestawa Lesmiana,
Ignacego Kraszewskiego oraz frag-
ment powiesci “Duma i uprzedze-
nie” Jane Austen i poematu ,Pana
Tadeusza” Adama Mickiewicza.

W walentynkowej akgji braty udziat
Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin
Aneta Goliat i Wiceprzewodniczaca
Rady Miasta Zuromin Halina Jarzyn-
ka oraz dziennikarze ,Radia 7, ,Ku-
riera Zurominskiego” ,Tygodnika
Ciechanowskiego”oraz nauczyciele,
uczniowie i pracownicy Zuromiri-
skiego Centrum Kultury.

Akcja ,Mafa ksigzka-wielki czto-
wiek"- zachecamy, zapraszamy!

Weciaz trwa w naszej bibliotece akcja
czytelnicza dla dzieci w wieku (3-6)
lat. Zapraszamy rodzicédw i dzieci do
udziatu w projekcie i odbidr wypra-

wek czytelniczych. Mali czytelnicy
otrzymujg réwniez specjalne karty
czytelnicze, na ktdrych zbierane sa
naklejki. Za kazda wizyte w biblio-
tece i wypozyczenie co najmniej
jednej ksigzki-1 naklejka. Po uzbie-
raniu -10 maty czytelnik otrzymuje
dyplom.

LEGIMI NA PANDEMIE !

Zapraszamy do korzystania z ofer-
ty czytelniczej platformy Legimi,
ktéra oferujacej ebooki w ramach
abonamentu zakupionego przez
naszg biblioteke. Pobierz kod z bi-
blioteki  ( np. zadzwon lub napisz
maila) i czytaj przez miesiac. Na
chwile obecng dysponujemy 15
kodami. Jezeli nie posiadasz urza-

dzenia do czytania, biblioteka moze
réwniez wypozyczy¢ czytnik. Jest to
rozwigzanie, ktére daje mozliwos¢
czytania ksigzek, bez wychodzenia
zdomu.

Uwaga! Kody mozna pobierac
na kolejne miesigce.
Zapraszamy Panstwa do odwie-
dzania naszej strony interneto-
wej  www.biblioteka-zuromi.pl
oraz facebooka.

Powiatowo — Miejska Biblioteka
Publiczna w Zurominie

i Mala Wénazk. ..

'lrﬂleﬁ'

." Zabierz dziecko do biblioteki
i odbierz ksigzke w prezencie .
www.wielki-czlowiek.pl




ZUROMINSKIE CENTRUM KULTURY

S

Andrzej

W Zuromiriskim Centrum Kul-
tury powstat Koncert Walen-
tynkowy w wykonaniu sekgji
wokalnej prowadzonej przez
Kinge Rutkowska, jej uczestnicy
wystapili na scenie- ale przed
kamerami. Cato$¢ koncertu zo-
stata zarejestrowana na video

i udostepniona na kanale video
Youtube gdzie doczekat sie juz
ponad tysigca wejs¢. W dobie
pandemii okazuje sie trafnym
rozwigzaniem emisja wydarzen
kulturalnych do sieci, dzieje sie
tak dzieki powstaniu studio tele-
wizyjnego w ZCK.

Réwniez w zwigzku z Walen-
tynkami zostato zarejestrowane
kolejne wydarzenie, tym razem
z mniejsza iloscig wykonaw-
cOw- Pani Beata Sobieraj oraz
Janusz Kuklewicz- Dyrektor ZCK
przeczytali z podziatem na role
kwestie Telimeny oraz Pana Ta-
deusza dla potrzeb Powiatowo
Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Zurominie. Ich réwniez mozna
obejrzec i postuchac na Youtube.

Podczas styczniowego finatu
WOSP zurominski sztab zebrat

Cichor- farmaceuta | naturoterapeuta

67775 zt co stanowi nader dobry
wynik w tym trudnym czasie,
poniewaz nie mozna byto zorga-
nizowa¢ tradycyjnej licytacji ani
wystepdw scenicznych jak pod-
czas kazdorocznego finatu.

67 775,65 rx

W ZCK ogtoszony zostat konkurs
Wiosenka, w zmienionej formie
wynikajacej z ograniczeh pan-
demicznych- z regulaminem
mozna sie zapozna¢ na stronie
ZCK oraz na Facebooku.

W Centrum Kultury na koryta-
rzu mozna byto obejrze¢ prace
uczestnikow terapii zajeciowej w
Caritas Diecezji Ptockiej Powia-
towym Srodowiskowym Domu
Samopomocy W Zurominie.
Oprécz wystawy w formie trady-
cyjnej powstata wystawa w

formie elektronicznej- do obej-
rzenia na Facebooku ZCK.

Kolejny ciekawy wywiad w na-
szym studio to spotkanie z far-
maceutg Andrzejem Cichoniem,
ktory oprécz leczenia tradycyj-
nymi lekami zajmuje sie ziofo-
lecznictwem oraz bioenergiote-
rapia. Podczas spotkania, ktére
mozna obejrze¢ na naszym ka-
nale, Pan Andrzej opowiedziat
wiele ciekawych historii zwia-
zanych z jego rodzina. Miedzy
innymi okazato sie, ze jego pra-
dziadek sktadat kosci samemu
Cesarzowi.

W zwigzku z wystawa uczest-
nikéw terapii
zajeciowej zapro-

silismy do nasze- xﬂ‘"r A
go studia panig
Magde  Kosek,
ktéra opowiedzia-
fa o swojej pracy
z osobami niepet-
nosprawnymi in-
telektualnie, oraz
0 swojej pasji, ktd-
ra sq konie.

PIOTR
SZWEDES

Po dhugiej prze-
rwie, ale niestety
na krétko urucho-

P
S
Y, T

miono kino TON T TR
w Zurominskim Centrum Kul-

tury. Do 14 marca mozna byto
jeszcze obejrzec ostatnie filmy.
Niestety w zwigzku z zamknie-
ciem kin, teatréw, muzeéw w
wojewddztwie mazowieckim po
raz kolejny musielismy zamkna¢
kino.

Wywiad z Kingg Rutkowska po
opublikowaniu jej pierwszego
singla byt zardwno ciekawy jak
i dynamiczny. Podczas wywiadu
Kinga zaspiewata swoja piosen-
ke oraz opowiedziata o planach
na przysztosc.

Koncert z okazji Dnia Kobiet na-
grywalismy na scenie z wykorzy-
staniem dostepnych nam tech-
nik - okazat sie prawdziwym
hitem, ktérym zainteresowato
sie Radio 7 i zapromowato go

w swoich wiadomoéciach.

Planowany na 25 kwietnia spek-
takl teatralny z udziatem Piotra
Polka oraz Piotra Szwedesa w

CZY MYSLELISCIE KIEDYKOLWIEK

BY ZABIC SWOJA MATKE?

NAWET NIE PROBUJCIEL
TE?TR SENSAC])I
K',.’

-

“

PObY

JORDI SANCHEZ | PEP ANTON GOMEZ

rezyserii Wojtka Malajkata ma
szanseg, ze sie odbedzie. Szcze-
g6ty juz niebawem na naszych
stronach.

ZCK




FUNDACJA
BGK

Generacja

Projekt,Wiosna Seniora”

W 2020 r. Miejsko-Gminny Oérodek
Pomocy Spotecznej w Zurominie
wystapit dla Gminy i Miasta Zuro-
min o dofinansowanie projektu pn.
"Wiosna Seniora” i otrzymat dofi-
nansowanie w kwocie 13 310,00 zt.
Whioskodawcg projektu jest Gmina
i Miasto Zuromin, natomiast bezpo-
$rednim realizatorem projektu jest
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zurominie. Projekt
ztozony zostat w Il edycji konkursu
grantowego ,Generacja 6.0'zorga-
nizowanego przez Fundacje Banku
Gospodarstwa Krajowego im. J. K.
Steczkowskiego z siedzibg w War-
szawie.

Fot. seniorzy ¢wiczg z rehabihtanterﬁ

Uczestnikami projektu sg 23 osoby
- cztonkowie Klubu Senior + w Zu-
rominie.

Dziatania projektowe bedg realizo-
wane od marca do czerwca 2021 r.

Celem projektu jest :

- przeciwdziatanie wykluczeniu spo-
tecznemui technologicznemu oséb
w wieku 60+ poprzez inicjatywy w
obszarze spotecznym i technolo-
gicznym majace na celu:
-poszerzenie ich wiedzy i rozwdjich
umiejetnosci,

- poprawa sprawnosci ruchowe;j

i kondycji fizycznej poprzez grupo-
wa rehabilitacje lub fizykoterapie,

- rozwdj zainteresowan kultural-
nych.

8

Seniorzy z Klubu Senior+ w Zuro-
minie beda uczestniczy¢ w réznego
rodzaju inicjatywach zaplanowa-
nych w projekcie:

Spotkania z rehabilitantem

od marca do czerwca 2021 .
Seniorzy pod okiem rehabilitanta
beda wykonywac ¢wiczenia ogél-
nousprawniajace, poprawiajace ich
sprawnos¢ psychofizyczng i popra-
wiajace ich stan zdrowia.

Zajecia te przyczynia sie do wzmoc-
nienia kondydji psychofizycznej i
poprawy wydolnosci  organizmu
oraz zapewnig im poczucie zrelak-
sowania i odprezenia.

tacznie Seniorzy beda mie¢ 19 h
spotkan.

Warsztaty wikliniarskie

marzec 2021r.

Zajecia beda obejmowac nauke
wyplatania koszykéw i plecionek
oraznabeda umiejetnosci zzakresu
obrobki wikliny.

Uczestnicy beda pracowa¢ w
dwéch grupach. tacznie odbedzie
sie 16 h warsztatow.

Wyjazdy kulturalno-integracyjn
marzec 2021r.

sztuka teatralna w Teatrze Drama-
tycznym im. Jerzego Szaniawskiego
w Plocku,( termin zawieszony).
kwiecierr 2021 r.

Muzeum Piernika w Toruniu - poka-
zy wyrobu piernikéw oraz zwiedza-
nie stardwki miasta,

maj 2021 .

zwiedzanie tezni solankowych, szla-
ku solankowego i muzeum warzel-
nictwa w Ciechocinku.

Cykl zajec z obstugi komputera i In-
ternetu

kwiecierr 2021 r.

Zajecia odbywac sie bedg w sali
komputerowej udostepnionej
przez instytucje kultury. Zajecia po-
zwolg Seniorom pozna¢ obstuge
komputera oraz nowoczesne me-
tody komunikacji (bankowo$¢ elek-
troniczna, poczta elektroniczna).

Zajecia z dietetykiem

czerwiec 2021 .

Spotkania prowadzone bedg przez
dietetyka (facznie 8 h), ktdry bedzie
promowat zdrowy styl zycia. Czton-
kowie Klubu Senior + zdobeda
wiedze w zakresie zdrowego stylu
zycia, zmiany nawykéw zywienio-
wych oraz naucza sie przygotowy-
wac zdrowe

positki.

Projekt umozliwi poszerzenie za-
kresu funkcjonowania Senioréw w
sferze spoteczno-kulturalnej oraz
edukcyjno-zdrowotnej oraz bedzie
ogromnym wkladem w  rozwoj
osobisty i edukacje starszej czesci
naszej lokalnej spofecznosci.

Dzieki dziataniom projektowym

cztonkowie ,Klubu Senior +" zdo-
beda nowe umiejetnosci, poszerzy
SWoja wiedze, rozwing wiasne pasje
oraz wzmochig swoje zdrowie.

Warsztaty wikliniarskie

W ramach projektu odbyty sie juz
warsztaty wikliniarskie. Seniorzy zo-
stali podzieleni na 2 grupy i tacznie
odbedzie sie 16 godzin warsztatow.
Na pierwszym spotkaniu prowa-
dzacy warsztaty zaprezentowat
Seniorom materiaty, ktore stuza do
wyplatania i obrébki wikliny. Na-
stepnie kazdy z Senioréw zapoznat
sie z technika wyplatania koszycz-
kow i samodzielnie rozpoczat prace
wykonania pierwszego elementu

-podstawy koszyczka.

Spotkanie z rehabilitantem

Cykl bezptatnych spotkar z rehabi-
litantem rozpoczat sie 11 marca br. i
zakoniczy sie w czerwcu br. Spotka-
nia maja na celu poprawe ogdlnej
koordynacji ruchowej oraz zdrowia.
Regularny ruch pozwala zachowac
wieksza sprawnos¢ oraz przyczynia
sie do poprawy funkcjonowania
ukfadu immunologicznego. Ponad-
to ¢wiczenia fizyczne zmniejszajai
ryzyko wystgpienia wielu cho-
réb przewlektych, wptywajal na
zmniejszenie ryzyka wystapienia
upadkéw oraz poprawiajg funk-
cjonowanie poznawcze. Cwiczenia
ogolnousprawniajace  przyczynia
sie rdwniez do wzmocnienia kondy-
qji psychofizycznej Senioréw.

Na pierwszym spotkaniu rehabili-
tant oméwit podstawowe éwicze-
nia, ktére beda wykonywane przez
uczestnikow projektu na cotygo-
dniowych zajeciach. Nastepnie gru-
pa Senioréw pod okiem instruktora
wykonywata fatwe cwiczenia ,nie
wymagajace korzystania ze specja-
listycznego sprzetu, lecz dostep-
nych przedmiotéw np. krzesta.

W zwigzku z obostrzeniami, wyni-
kajacymi z rozprzestrzeniania sie
koronawirusa Covid -19 zajecia
odbywaja sie w $cistym rezimie sa-
nitarnym.

EJ




Nagrody za najlepsze
prace

Zakonczylismy kolejna edycje konkursu plastycznego dla
uczniow,Oddycham czystym powietrzem” Konkurs z roku na
rok cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem. W tym roku
otrzymalismy ponad 200 prac. Komisja konkursowa przyznata
nagrody i wyréznienia w trzech kategoriach wiekowych.

Wyniki konkursu:

Klasy Il szkoty podstawowe :

1. EmiliaRogowska - Szkota Podstawowa nr 1 w Zurominie - | miejsce
2. LenaPanek - Szkofa Podstawowa nr 1 w Zurominie - Il migjsce

3. Krystian Sobieraj - Szkota Podstawowa nr 2 w Zurominie - lll migjsce

Wyrdznienia:

1. Piotr Oryl - Szkota Podstawowa w Poniatowie

2. Kinga Cupat - Szkota Podstawowa nr 2 w Zurominie

3. Oliwia Kowalczyk - Szkota Podstawowa w Chamsku

4. Bartosz Lorenc - Szkota Podstawowa nr 1 w Zurominie

5. Antonina Lorkowska — Szkota Podstawowa nr 1 w Zurominie
6. tukasz Jabtonski - Szkofa Podstawowa w Chamsku

7. Kalina Kociela - Szkota Podstawowa nr 2 w Zurominie

Klasy IV-VI szkoty podstawowe:

1. IgorWrzosek - Szkota Podstawowa nr 2 w Zurominie - | miejsce

2. Krystian Meler - Szkota Podstawowa nr 2 w Zurominie - Il miejsce

3. Bartosz Hulanicki — Szkota Podstawowa nr 2 w Zurominie - lll miejsce

Wyréznienia:

1. tucjaLorkowska - Szkota Podstawowa nr 1 w Zurominie

2. Aleksander tobacz - Szkota Podstawowa nr 2 w Zurominie
3. Wiktor Maruszewski - Szkota Podstawowa nr 1 w Zurominie

Klasa VIli VIl szkota podstawowa:

1. Julia Szynkiewicz - Szkota Podstawowa nr 1 w Zurominie - | miejsce
2. Julia Ostrowska - Szkota Podstawowa nr 1 w Zurominie - Il miejsce
3. Eliza Marciniak - Szkofa Podstawowa w Raczynach - lll migjsce

Wyrdznienia: _
1. Aleksandra Przywitowska — Szkofa Podstawowa nr 1 w Zurominie

Laureaci i wyréznieni beda informowani indywidualnie o miejscu i
terminie odbioru nagrdd.

UGiMZ




+ZUROMINSKA KUZNIA KOMPETENCJI | UMIEJETNOSCI”
TRWA REALIZACJA PROJEKTU

W lutym zakoniczono rekrutacje
uczestnikow do projektu pn.
+Zurominska kuznia kompeten-
qji i umiejetnosci” wspdtfinan-
sowanego ze Srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddz-
twa Mazowieckiego na lata 2014
-2020. Osoby chetne do udziatu
w projekcie mogty zgfaszac sie
osobiscie skladajac poprawnie
wypetnione dokumenty apli-
kacyjne wraz z zatacznikami w
sekretariatach szkdt objetych
wsparciem, w siedzibie partnera
Centrum Edukacji i Rozwoju LO-
GOS badz przesytajac skan pod-
pisanych dokumentéw wraz z
zafacznikami drogg e-mailowa.
W wyniku rekrutacji do udziatu
w projekcie zakwalifikowano
796 uczestnikdw - ucznidw sied-
miu szkét podstawowych z tere-
nu gminy i miasta.

Wramach projektu kazdy uczest-
nik wezmie udziat w minimum
dwdch rodzajach zajec rozwija-
jacych kompetencje kluczowe t;j.
cybernetyka, przyroda/biologia,
jezyk angielski lub matematyka.
Dodatkowo wybrani uczestnicy
otrzymaja wsparcie w zakresie
zaje¢ dydaktyczno - wyréw-
nawczych (27 godz/os./grupe)
z przedmiotdéw, w ktérych majg
trudnosci oraz specjalistyczne
poradnictwo psycholog/peda-

gog/logopeda - 10 godz/os./
grupe. Zakres wsparcia dostoso-
wany bedzie do indywidualnych
potrzeb uczestnikéw. W ramach
wktadu wiasnego niepieniezne-
go szkoty udostepniajg sale do
prowadzenia zajec.

Obecnie odbywaja sie spotkania
uczestnikoéw z doradcg zawodo-
wym, ktére maja na celu okre-
$lenie predyspozycji oraz obsza-
réw do rozwoju kazdego z 796
uczniéw objetych wsparciem

w projekcie celem opracowania
Indywidualnej Sciezki Rozwo-
ju Umiejetnosci kierujacej do
udziatu w 2 sposréd 4 warszta-
tow zaplanowanych do realizacji
w ramach projektu przez Partne-
ra Centrum Edukacji i Rozwoju
LOGOS.

W ostatnim kwartale 2020 r.
zakonczono procedure przetar-
gowg w zakresie doposazenia
szkolnych pracowni przedmio-
téw przyrodniczych, matema-
tycznych oraz jezykowych.

W pazdzierniku zawarto umo-
we z Wykonawca. Zamdwienie
opiewato na kwote 84 730,00
zt. Gmina i Miasto Zuromin
przekazata materiaty do szkét
bioracych udziat w projekcie.
Materiaty zostaty odpowiednio
oznaczone informacjg o wspotfi-
nansowaniu dostawy przez Unie
Europejska ze $rodkéw Europej-
skiego Funduszu Spofecznego

w ramach RPO WM 2014-2020.

Nad prawidtowa realizacjg pro-
jektu czuwa zesp6t projektowy
w sktadzie: po stronie Lidera
koordynator projektu oraz ksie-

Gmina i Miasto Zuromin w partnerstwie z Centrum Edukagji | Rozwoju LOGOS

gowe za$ po stronie Partnera
specjalista ds. monitoringu oraz
specjalista ds. szkolen.

EJ

QuURACy,

realizufq projekt pn:
w ramach Regionainego

Aska kuZnia komp i | umie

S

Operacyjnego Wojewddztwa & ieckiego
na lota 2074-2020 w ramach Osi Priorytetowe] RPO WM X Edukacfo alo rozwoju regiony, Iog os
Dziatanie 10.1 Ksztalcenie i rozwd) dzieci  miodziezy, Poddziafanie 10.1.1 Edukadja ogéing,

JUROMINSKA KUZNIA KOMPETENCYI
FOMIEJETNOSC

{:”i’

Cel projekiu: Zwigkszenie efektywnosc nauczania w okresie od 01.04.2020 r. - 30.06.2021 r. w siedmiu Szkotach Podstawowych

w grminie i poprzez doposazenie pre

dydaktyczne i narzedzia TIK, zapewnienie dodatkowych zajfe

enie szkof w pomoce
uniwersalne wsrdd

940 uczniow oraz werost kompetenc)i zawodowych 60
Dofinansowanie projektu z Unii Europejskiej: 1 842 159,48 zt

Grupa docelowa: Wsparcie skierowane jest do siedmiu szk6t podstawowych (2 miejskich | 5 szkét wiejskich] Gminy | Miasta Zuromin.
Uczestnikami projektu jest 940 ucznidw oraz 60 nauczycieli.

Kierunki wsparcia w ramach projektu:

dia nauczycielt:

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

h pracown praedmiotdw
matycznych,

- Wyposazenie szkdi w pormace dydaktyczne
i narzedzia TIK

Vazowsze.

Unia Europejska -
nnnnnnnnnnnnn Spolecoy

Zgromadzenie Ogdlne

Zwigzku Miast Polskich

25 lutego odbyto sie XLIV Zgro-
madzenie  Ogdlne  Zwiazku
Miast Polskich. W spotkaniu,
ktére miato po raz pierwszy for-
mute online, z upowaznienia
burmistrz Anety Goliat, wzieta
udziat sekretarz Gminy Iwona
Kortes.

Zgromadzenie Ogolne Zwigzku
Miast Polskich byto transmito-
wane ze studia w Poznaniu.
Podczas Zgromadzenia zosta-
ly przedstawione delegatom
sprawozdania Zarzadu z dziatal-
nosci w 2020 roku, sprawozda-
nia finansowe i bilans Zwigzku.
Zaprezentowany zostat projekt
budzetu Zwigzku na rok 2021,
a takze projekt uchwaty o re-
zygnacji z waloryzacji sktadek
cztonkowskich w biezacym roku.
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W4réd tematéw niezwigzanych
ze statutem ZMP, pojawity sie
kwestie kierunkéw zmian w fi-
nansach samorzadowych oraz
prac nad aktualizacjg Krajowej
Polityki Migjskiej.

Porzadek obrad ZO ZMP:

1. Otwarcie obrad Zgromadze-
nia Ogdlnego.

2. Powofanie Prezydium i komisji
Zgromadzenia, przyjecie regula-
minu obrad.

3. Wystapienia Gosci.

4. Przedstawienie sprawozdania
Zarzadu z dziatalnosci w 2020
roku.

5. Przedstawienie sprawozdan
finansowych i bilansu Zwigzku
zarok 2020.

6. Przedstawienie opinii Komisji
Rewizyjnej dotyczacej sprawoz-

dan i bilansu.

7. Dyskusja i gtosowanie nad
przyjeciem sprawozdan i bilan-
su.

8. Przedstawienie projektu bu-
dzetu Zwigzku na rok 2021.

9. Projekt uchwaty o rezygnacji
z waloryzadji sktadek cztonkow-
skich w roku 2021 - dyskusja,
gtosowanie.

10. Projekt budzetu Zwigzku na
rok 2021 - dyskusja, gtosowanie.
11. Kierunki zmian w finansach
samorzadowych - informagja.
12. Prace nad aktualizacjg Krajo-
wej Polityki Miejskiej — informa-
qja.
13. Sprawy wniesione i wnioski.
14. Zakonczenie obrad.

EJ

Fot. Zgromadzenie Ogolne Zwigzku Miast Polskich



PrOﬁ Ia ktyka W czasie pandemii

Trudnosci zwigzane z pande-
mig koronawirusa wywarty
pietno na funkcjonowaniu
naszego spoteczenstwa. Z
jednej strony, w wiekszosci
logiczne ograniczenia na
drodze rozporzadzen i ustaw,
z drugiej strony samoograni-
czenia stawiane sobie przez
obywateli, wptynety istotnie
na redukcje Zréodet i dostep-
nosci do zaspokajania jednej
z podstawowych potrzeb,
jaka jest odczuwanie przy-
jemnosci i relaksu. W takich
okolicznosciach dostep, ta-
twos¢ stosowania i stosun-
kowo niska cena, ustawity
alkohol jako jedno z najsku-
teczniejszych i popularnych
srodkéw ,na poprawienie
samopoczucia” Na skutek
kontaktow z osobami zaka-
zonymi wirusem SARS-CoV-2
setki tysiecy osob objeto
kwarantannga, a osoby z roz-
poznaniem COVID-19 - izola-
Cjg. Czes¢ oséb podejmowa-
ta tez decyzje o samoizolacji
obawiajac sie o swoje zdro-
wie. Dla niektérych oséb ma
to konsekwencje w sposobie
picia alkoholu.

Dlatego zgtos sie jesli:

- czujesz ze Twoje picie za-
czyna przybierac¢ forme ryzy-
kowna,

- alkohol lub narkotyki staty
sie problemem Twoim i Two-
ich bliskich;
- jestes ofiarg, swiadkiem lub
sprawcg przemocy;
- czujesz, ze tracisz kontrole
nad wtasnym zyciem;
- myslisz, ze Twoje zycie nie
ma sensu;
NIE WSTYDZ SIE, SZUKAJ PO-
MOCY!
Na terenie Gminy Zuromin
osoby uzaleznione oraz
cztonkowie ich rodzin moga
uzyskac¢ profesjonalng po-
moc i porady w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych,  narkomanii
oraz przemocy w rodzinie.
Wszystkie osoby zaintereso-
wane pomocg moga zgtosic
sie do:
Urzedu Gminy i Miasta w
Zurominie na ul. Plac Pitsud-
skiego 3, pokdj nr 4 czynne-
go od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7:30 - 15:30 lub
zadzwoni¢ pod numer tele-
fonu 23 6572558 wew 49.
Punktu Konsultacyjno-Infor-
macyjnego, ktéry funkcjo-
nuje w I, I, lll, IV czwartek
miesigca od godziny 16:00
do godziny 19:00. Z pomocy
Punktu Konsultacyjno-Infor-
macyjnego moga skorzystac
miedzy innymi osoby poszu-

To byt Najlepszy Przyjaciel
Dobry byt z Niego Cztowiek
Usiadt bym z Nim przy her-
bacie

Lecz teraz niestety nie moge
Bo miat Wypadek z pijakiem
Ktéry mu nagle wyjechat
Miat 22 lata z hakiem

| dtugo na smier¢ nie czekat
Kazdego mogto to spotkac
Czasem tez w zyciu sie zda-
rza,

Ze mozna tragedie napotkac,
Ktora sie lubi powtarzac.

Piotrkowi pekta aorta,

Tak miat przyjaciel, na imie
Pijaka niech wezma do czorta
Fakt, to ze przezyt jest dziwne
A ten, najbardziej niewinny
Umart no bo Miat pecha.

Po pijanemu nie siada; ...

Tu los powinien by¢ inny
Lecz nikt nie wie co go czeka.

Rodzina Cierpi Najbardziej

Z powodu wypadku tego.

| zal az przeszywa gardziel
Powstajg pytania: dlaczego?
Dlatego bo ludzie pijani
Siadaja za kierownica

| w swojej gtupocie zachwia-
ni,

Ze robig Zle juz nie wiedza,

Lecz zeby Temu zapobiec,

Do Wszystkich ludkow Krzy-
czel

Po pijanemu nie siadaj,
Nigdy! Za kierownice !l

Jarostaw Szczepanski

kujgce informacji, porady,
pomocy w rozwigzywaniu
spraw rodzinnych, wycho-
wawczych oraz poszukujace
drég wyjscia z uzaleznien.
Grupy Wsparcia dla oséb
uzaleznionych i wspétuzalez-
nionych funkcjonuje w I, I,
Il sSrode miesigca od godzi-
ny 18:00 do godziny 20:00.
Prowadzona jest przez cer-
tyfikowanego instruktora te-
rapii uzaleznien a uczestnicy
grupy wsparcia maja szanse
na uwolnienie nagromadzo-
nych napiec i emocji; podzie-
lenie sie swoimi problemami
z osobami, ktére maja po-
dobne przezycia; poprawe
jakosci zycia poprzez lepsze
radzenie sobie z trudnymi
emocjami, takimi jak lek,
przygnebienie lub ztos¢; uzy-
skanie wiedzy na temat tego,
co mozesz zrobi¢, aby lepiej
egzystowac z uzaleznionym
cztonkiem rodziny; wiedzy
na temat choroby alkoho-
lowej i wspoétuzaleznienia;
mozliwosci uzyskania pomo-
cy i wsparcia; informacji na
temat Twoich praw.

Grupy AA ktorej spotkania
dbywaja sie w kazdy piatek
od godziny 18:00. Jest to
dobrowolna grupa samopo-
mocowa dla oséb uzaleznio-
nych. Stworzona zostata w
celu utrzymania trzeZzwosci
witasnej i wspomagania in-
nych w jej osiggnieciu.
Grupy Al-Anon ktéra funk-
cjonuje w kazdy piatek od
godziny 18:00. Jest to grupa
samopomocowa skupiajaca
osoby wspdtuzaleznione. Na
spotkaniach cztonkowie gru-
py rozwigzujg swoje proble-
my dzielgc sie doswiadcze-
niem, sita i nadzieja.

Problem wspdtuzaleznienia
dotyka coraz wiekszej gru-
py oséb (matzonek, mezdw,
partnerek, partneréw oraz
dorostych dzieci alkoholi-
koéw). Niejednokrotnie bez
pomocy, relacje z osoba uza-
lezniong zaburzaja kontakty
z innymi cztonkami rodziny
oraz przektadaja sie na nie-
powodzenia w zyciu zawo-
dowym i spotecznym. Osoby
uzaleznione czesto nie chca
sie przyznac¢ do uzaleznienia
lub nie zdajg sobie sprawy

ze swojej choroby, w takim
przypadku pomocna bedzie
dziatalnos¢  Miejsko-Gmin-
nej Komisji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych.
Aby skorzysta¢c z pomocy
nalezy zgtosi¢ sie do Urzedu
Gminy i Miasta w Zurominie
ul. Plac Pitsudskiego 3, pokdj
nr 4. Komisja miedzy innymi
ma za zadanie motywowacd
osoby uzaleznione do pod-
jecia leczenia. Zdarza sie ze
zmotywowanie do podjecia
leczenie jest niemozliwe,
wtedy nastepnym krokiem
jest skierowanie sprawy do
Sadu Rejonowego w Miawie
w celu przebadania osoby
przez biegtych sadowych i
okreslenia rodzaju zaktadu
lecznictwa odwykowego.
Okreslenie rodzaju leczenia
odbywa sie w drodze posta-
nowienia wydawanego przez
sad.

Ofiary lub Swiadkowie prze-
mocy w rodzinie moga sko-
rzysta¢ z pomocy rdéznych
instytucji w ramach procedu-
ry ,Niebieskiej Karty’, ktora
jest narzedziem stuzagcym do
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. W dziatania na
rzecz aktywnej walki z uza-
leznieniem wiaczaja sie m.in.
szkoty gminne, stowarzysze-
nia i organizacje pozarzado-
we, koscioty i zgrupowania
religijne, Komisariat Policji,
Osrodek Pomocy Spotecznej,
osoby dziatajace w Punkcie
Konsultacyjnym, cztonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholo-
wych

W  Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Zuro-
minie na ul. Lidzbarskiej 27,
w kazda srode, psycholog
prowadzi konsultacje i tera-
pie przeznaczone dla oséb
uzaleznionych i wspdétuzalez-
nionych od srodkéw psycho-
aktywnych. Aby skorzystac z
pomocy psychologa nalezy
umowic sie na wizyte osobi-
Scie lub pod nr telefonu 23
657 09 04.

Wszystkie spotkania odby-
waja sie w rezimie sanitar-
nym.

Marzena Kortes-Jasinska
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czekamy na pary

Urzad Stanu Cywilnego w Zuromi-
nie uprzejmie prosi o zgtaszanie
par, ktére w 2021 roku obchodzity
i beda obchodzi¢ 50-rocznice $lubu
,ZLOTE GODY? tj., ktdre zawieraty
zwigzek mafzenski w 1971 roku.
Czas na zgtoszenie mija 30 kwietnia
2021 r. Bardzo prosze o zaintereso-
wanie sie osob bliskich, w ktorych
rodzinach zyja JUBILACI.

Wszystkie Pary, ktére chcg otrzy-
mac¢ Medal za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie i sg zainteresowane
uczestnictwem w tej uroczystosci,
proszone s3 o kontakt z Kierowni-
kiem Urzedu Stanu Cywilnego w
Zurominie, osobiscie w Urzedzie

Stanu Cywilnego, pokdj Nr 1.
Aby matzonkowie mogli otrzymac
Medal za Dtugoletnie Pozycie Mat-
zenskie, nalezy wypetnic¢ specjalny
formularz, ktdry jest dostepny w
Urzedzie Stanu Cywilnego.
Wobec Par Matzenskich, ktére do-
konaja zgtoszenia, w wyzej wymie-
nionym terminie, zostanie wszczeta
procedura wystapieniaz wnioskiem
o Nadanie Medali za Diugoletnie
Pozycie Matzenskie.
Urzedzie Stanu Cywilnego w Zuro-
minie, kontakt: nr
telefonu 23657 24 61.

EJ

Nowe ogrzewanle w szkole

Szkofa Podstawowa w Chamsku
ma nowe ogrzewanie. Zostat tam
wymieniony kociot centralnego
ogrzewania, instalacja grzewcza,
wyremontowano i zmodernizo-
wano kottownie. Teraz szkofa jest
ogrzewana gazem ptynnym. Koszt
inwestycji to ponad 92 tys. zt.
Inwestycja zostata zrealizowana
dzieki darowiznie od firmy Polener-
gia Farma Wiatrowa, budujacej na
terenie naszej gminy wiatraki.

EJ

Instalacja fotowoltaiczna na terenie
oczyszczalni

Na terenie oczyszczalni Sciekow
powstafa instalacja fotowoltaiczna
0 mocy 4884 kWp. Dzieki temu
Zurominskie Zakfady Komunalne

wytwarzaja wlasng ekologiczng
energie.

EJ

Fotinstalacja fotowoltaiczna

Whioski o dofinansowanie

Gmina i Miasto Zuromin ztozyta trzy
whnioski o dofinansowanie w ra-
mach drugiego naboru wnioskow
o wsparcie dla jednostek samorza-
du terytorialnego w ramach dofi-
nansowania ze $rodkéw Rzadowe-

sali kinowej w Zuromiriskim Cen-
trum Kultury oraz remontu hali
sportowej wraz z zapleczem w
Szkole Podstawowej nr 2 w Zuro-
minie. taczna warto$¢ wszystkich
zgtoszonych zadan 1 820 000,00 zt.

go Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Whioski dotyczyty budowy mini
dworca autobusowego, remontu

UGIMZ

Te

NOWE ZASADY OBStUGI INTERESANTOW
w Urzedu Gminy i Miasta Zuromin

Zgodnie z Rozporzqdzemem Rady Ministréw w sprawie ustanowie-
nia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wy-
stapieniem stanu epidemii Urzad Gminy i Miasta Zuromin wprowa-
dza z dniem 22 marca 2021 r. nowe zasady obstugi interesantow.
Sprawy wymagajace osobistej obecnosci beda zatatwiane z zachowa-
niem odpowiednich rygoréw sanitarnych. Pracownicy Urzedu Gmi-
ny i Miasta obstugujg Interesantéw wyposazonych w maseczki, po
wezesniejszej dezynfekcji rak przy wejsciu do Urzedu. Nalezy zacho-
wac bezpieczne odlegtosci (minimum 1,5 metra). Dopuszczalna liczba
interesantéw przebywajacych, w tym samym czasie, w jednym pomiesz-
czeniu nie moze by¢ wieksza niz 1 osoba na jedno stanowisko obstugi.
W trosce o bezpieczenstwo interesantéw i pracownikéw Urzedu Gmi-
ny i Miasta, zaleca sie ograniczenie wizyt w Urzedzie do niezbednych.

Kasa Urzedu czynna jest kazdego dnia w godz. 8.00 - 12.00
Prosimy jednak, jesli to mozliwe o dokonywanie wptat poprzez interneto-
we przelewy bankowe. Wpfaty z tytutu podatkéw (podatek od nierucho-
mosci, podatek od srodkow transportu, podatek rolny i lesny, opfata od
posiadania psow, optata za zajecie pasa drogowego, opfata prolongacyj-
na, odsetki od nieterminowych wpfat ww. naleznoéci) nalezy dokonywac

na rachunek bankowy:

86 8242 0008 2001 0002 3533 0001

Whptaty z tytutu gospodarowania odpadami komunalnymi prosimy wpfa-
cac na rachunek bankowy.

26 8242 0008 2001 0002 3533 0014

Kontakt do Urzedu Gminy i Miasta Zuromin
tel. 23 6572558, fax. 23 6572540
e-mail: ugimz@zuromin.info
http://www.zuromin.ibip.net.pl/
Kontakt do Urzedu Stanu Cywilnego
tel. 23 6572461

Burmistrz Gminy i Miasta
Aneta Goliat

Od 1 marca teren targowiska miejskiego przy ul. Zwyciestwa udostepniony jest od poniedziatku do niedzieli w ramach zawar-
tych umow dzierzawy.

Zgodnie z regulaminem (zatacznik do Uchwaty Nr 29/V/19 Rady Miejskiej w Zurominie z dnia 27 lutego 2019 r..), targowisko jest
obiektem catorocznym i ogéInodostepnym, czynnym od poniedziatku do niedzieli. W soboty i niedziele w godzinach od 6:00
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do 14:00, w pozostate dni w godzinach od 7:00 do 17:00.



