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Budzet Obywatelski 2023

Trwa kolejna edycja Budzetu
Obywatelskiego Gminy i Miasta
Zuromin. Tym razem mieszkan-
cy zgtosili 10 zadan. Komisja
pozytywnie zaopiniowata 9 z
nich. Gtosowanie rozpoczeto sie
11 pazdziernika. Kazdy miesz-

kaniec gminy i Zuromina moze
oddac jeden gtos. Do realizacji
przyjete zostang te wybrane
zadania, ktdre uzyskaty najwiek-
szg liczbe gtoséw, az do wyczer-
pania srodkéw przeznaczonych
na Budzet Obywatelski.

Zurominski mini dworzec

W lipcu zakonczyta sie budowa
mini dworca w Zurominie. Gmi-
na Zuromin na budowe mini
dworca otrzymata dofinansowa-

F

nie z Rzagdowego Funduszu In-
westycji Lokalnych w wysokosci
400 tys. zt. Koszt budowy to 890
tys. zt.

. Monitoring w Parku przy ulicy Lidzbarskiej w Zurominie
. Dni Zuromina 2023

. Zuromin tgczy Pokolenia — DJ Night

. Zielony Zakatek

. Nawierzchnia bezpieczna na placu zabaw

. Pomoc dla czworonogéw z Gminy Zuromin

. Modernizacja skateparku w Zurominie

. Rewitalizacja terenu przy ulicy Parkowej w Poniatowie
. Zakup MELEXA - pojazdu 14 — osobowego
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Fot. Mini dworzec w Zurominie
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Szkolenia
dla kot gospodyn wiejskich

Rada Rozwoju Obszaru Gospo-
darczego powotana przez War-
minsko — Mazurskg Specjalng
Strefe Ekonomiczng rozpoczeta
swoje dziatania w nowym skta-
dzie. Wsrdd jej czionkow jest
rowniez przedstawiciel Urze-
du Gminy i Miasta Zuromin.
Gtéwnym celem Rady Rozwoju
Obszaru Gospodarczego jest
“wyznaczanie kierunkow rozwo-
ju gospodarczego regionu i po-
prawa otoczenia biznesu”. Rada
moze przedstawiaC wiladzom
gmin lub powiatow rekomenda-
cje dziatan, ktére mogg przyczy-

nosci inwestycyjnej danej gminy
lub powiatu. 20 wrzesnia odbyto
sie inauguracyjne posiedzenie
Rady, podczas ktérego czton-
kowie otrzymali akty powotania.
Wybrano takze przewodnicza-
cego, wiceprzewodniczacego
i sekretarza Rady. Zostali nimi
kolejno: Krzysztof Kaminski Pre-
zes Zarzadu Alnea Sp. z 0.0,
Burmistrz Miasta Mtawa Stawo-
mir Kowalewski, Ewa Jabftoriska
reprezentujgca Urzad Gminy
i Miasta w Zurominie.

EJ

Urzad Gminy i Miasta Zuro-
min  wspdlnie  Mazowieckim
Osrodkiem Wsparcia Ekonomii
Spotecznej w Ciechanowie zor-
ganizowali cykl szkolen dla kot
gospodyn wiejskich i stowarzy-
szen. Kazde ze spotkan doty-

-

czyto innych zagadnien zwigza-
nych z funkcjonowaniem KGW.
Wsrdd nich znalazty sie takie
zagadnienia jak sieciowanie i i
wspotpraca kot gospodyn wiej-
skich i stowarzyszen.

Fot. W%ﬁ&ne zdjecie podczas szkolenia

Zwycieski projekt
Spoldzielni

Spdidzielnia Socjalna “Szan-
sa” wygrata w Il edycji Budze-
tu Obywatelskiego Mazowsza.
Projekt ztozony przez Spétdziel-
nie¢ zaklada promowanie  idei
ekonomii spotecznej w Zuro-
minie. Zadanie bedzie polegac¢
na zaproszeniu do Zuromina
Podmiotéw Ekonomii Spotecz-
nej dziatajgcych na Mazowszu.
Ma to na celu integracje pod-
miotéw ekonomii spotecznej z
terenow Mazowsza. Podczas
tego wydarzenia, wspominane

podmioty, bedg miaty okazje wy-
miany doswiadczen, podzielenia
sie zdobytg wiedzg, oraz dadzg
przyktad innym jak wykorzystac¢
zasoby ekonomii spotecznej
w celu tworzenia miejsc pracy.
Na realizacje zadania “Szansa”
otrzyma 65 000 zt.

7 lipca odbyta sie gala finatowa
BO Mazowsza, w ktdrej wzieli
udziat cztonkowie zurominskie;
Spétdzielni.

Ewa Jabtonska
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Sciezka edukacyjna przy ulicy Jana Pawta II

W parku przy ulicy Jana Pawta
Il w Zurominie powstata $ciezka
edukacyjna ,Las blisko nas”. Te-
ren ten juz wczesniej zostat upo-
rzgdkowany. Nasadzilismy tam
drzewa, kwiaty i inne rosliny. Sta-
to sie ono tym samym idealnym
miejscem do tego typu przedsie-
wzigcia. Scieka zawiera tablice
edukacyjne, ,lesne tropy”, ,le$ne
tamigtowki”, ,$ciezke zmystow z
poreczg”’, ,lesng skocznie”, taw-

ki, gre wyscig po wiedze, wiaty i
kosze na $mieci. Wszystko pre-
zentuje sie wyjatkowo. Na terenie
naszej gminy to jedyne tego typu
miejsce

Sciezka moze by¢ wykorzysty-
wana do celdw rekreacyjnych
i dydaktycznych. Teren ten jest
ogolnodostepny dla mieszkan-
cow. Mozna sie tam bawic, bie-
gac, uczyc ale takze posiedzie¢ w
cieniu drzew lub fapa¢ promienie

Wojewddzki Fundusz

Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Fot. Wyscig po wiedze” —gra t_ér,énowa 7 elementami edukac

storca siedzac na trawie. Wierzy-
my, ze spodoba sie mieszkan-
com a tym samym bedzie czesto
przez nich odwiedzane.

Gmina i Miasto Zuromin otrzyma-
ta dotacje na realizacje zadania

z zakresu edukacji ekologicz-
nej z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Warszawie.

Ewa Jabtonska

Mazowsze dla czystego powietrza 2022

Gmina i Miasto Zuromin realizuje
zadanie ,Zorganizowanie dwadch
akcji informacyjno — edukacyj-
nych dotyczgcych ochrony po-
wietrza na terenie Gminy i Miasta
Zuromin” w ramach programu
,Mazowsze dla czystego powie-
trza 2022". W ramach przedsie-
wziecia zostato zagranych 10
spektakli teatralnych dotyczacych
ochrony powietrza. Spektakle
zostaly zagrane w Zurominskim
Centrum Kultury na poczatku
pazdziernika. Publicznoscig byty

dzieci ze szkdl i przedszkoli funk-
cjonujgcych na terenie naszej
gminy i miasta.

Druga akcja zorganizowana

w ramach programu to wyemito-
wanie spotu o tresci nawigzujacej
do ekologicznych Zrodet ogrze-
wania.

Zorganizowali$my takze konkurs
literacki dla mieszkancow naszej
gminy i miasta w wieku od 7 lat.
Zadaniem uczestnikw byto napi-
sanie wiersza o tematyce zwigza-
nej z ochrong i wptywu powietrza

a takze jego jakosci na wyglad
miejsc znajdujgcej sie na terenie
naszej gminy. Do autordw trzech
najlepszych wierszy w kazdej
kategorii trafig  profesjonalne
oczyszczacze powietrza. Nagro-
dami sg réwniez zestawy malar-
skie i las w butelce.

Zadanie pn. ,Zorganizowanie

dwéch akcji informacyjno -edu-
kacyjnych dotyczacych ochrony
powietrza na terenie Gminy

i Miasta Zuromin wspdffinanso-
wano ze $rodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego

Ewa Jabtonska

Mazowsze )) «. czystego

powietrza)

Rozwdj terendw zielonych w Zurominie

Zuromin sie zmienia. Zmiany
dotyczg réwniez powstawania
terendw zielonych na terenie
miasta. Tego typu przedsiewzie-
cie realizowane jest na terenach
przy ulicy Zielonej i przy ulicy
Jana Pawia Il. Tereny te zostaty
uporzadkowane i juz mozna z
nich korzysta¢. Chcemy je jednak
udoskonala¢. Dlatego Gmina i
Miasto Zuromin przystapita do re-
alizacji projektu ,Rozwoj terendw
zZielonych przy ulicy Jana Pawta
I, ktory otrzymat wsparcie finan-
sowe z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach Mazo-
wieckiego Instrumentu Wsparcia
Adaptacji do Zmian Klimatu -
Mazowsze dla klimatu 2022". W
ramach jego realizacji w obydwu
parkach powstang alejki spacero-

we utwardzone zwirem. W parku
przy ulicy Zielonej gdzie obecnie
znajduje sie plac zabaw, sitownia
plenerowa oraz boisko do gry w
pitke nozng, zostang wykona-
ne nasadzenia naturalistyczne
i luzne kompozycje roslinne. W
efekcie 96,27% tego terenu i
terenu przy ulicy Jana Pawta ||
stanowi¢ bedg tereny zielone.
Utworzone tereny bedg sktadaty
sie réwniez z obszaréw uksztat-
towanych w sposdéb naturainy,
zblizony do dzikiego. Zachowali-
$my istniejgce cenne duze drze-
wa. Dzieki przyswajaniu wody w
ramach proceséw fizjologicznych
i parowaniu wody z nadziemnych
czesci rodlin, finalna objetosc
wody znacznie sie zmniejsza.
Natomiast dzigki wykorzystaniu

Mazowsze.

serce Polski

zdolnosci usuwania przez rosli-
ny zanieczyszczen, zwigksza sie
jakos¢ odprowadzanej wody. Re-
alizacja inwestycji doprowadzi do
Zlagodzenia skutkow zmian kli-

A,

Fot. Park przy ul. Jana Pawta Il

matu w zakresie podwyzszonych
temperatur, nasilonych opaddw i
okresow suszy.

Ewa Jabtonska

Mazowsze )) «. klimatu )



7 ZYCIA BIBLIOTEKI

Powiatowo - Miejska Biblioteka Publiczna w Zurominie organizuje i prowadzi szereg dziatan i wydarzen zaréwno kulturalnych
jak rowniez edukacyjnych. Przede wszystkim promuje czytelnictwo, zaprasza autorow ksigzek na spotkania z czytelnikami,
prowadzi Dyskusyjne Kluby Ksigzki.
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Narodowe Czytanie

Narodowe Czytanie 2022 - 3
wrzesnia 2022 r. Tegoroczng lek-
turg byty ,Ballady i romanse” Ada-
ma Mickiewicza - przetfomowy
zbidr poezji, ktdry zapoczatkowat
w Polsce romantyzm. Narodowe
Czytanie rozpoczelismy ,Roman-
tycznoscig” w wykonaniu: Je-
rzego Rzymowskiego - starosty
zurominskiego, Haliny Jarzyn-
ki - wiceprzewodniczacej Rady
Miejskiej w Zurominie i Joanny
Rakoczy - dyrektor P-MBP w
Zurominie. Dzigkujemy za udziat
wszystkim uczestnikom.

Wakacje w bibliotece

Od 11 do 15 lipca oraz od 8 do 12
sierpnia 2022 odbyly sie w naszej
bibliotece wakacyjne zajecia dla
dzieci. Przeczytalismy ksigzke o

Reksiu i jego przygodach, loso-
walismy pytania, rozwigzaliSmy
sudoku, utozylismy puzzle, szu-
kaliSmy wyrazdéw w wykreslance.
Odwiedzilismy Komende Powia-
towg Policji i Komende Powiato-
wg Panstwowej Strazy Pozarne;
w Zurominie oraz sklep zoolo-
giczny ,Iguana”. Nie obyto sie bez
pieknych prac plastycznych i za-
bawy na dywanie interaktywnym.
Goscilismy takze panig Anne
Czaplejewicz z Powiatowej Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznej  w
Zurominie, ktéra przeprowadzita
pogadanke na temat bezpieczen-
stwa i zagrozen w okresie letnim.

Noc Bibliotek

Zapraszamy na Noc Bibliotek dla
dorostych i dzieci. Noc Bibliotek to
ogolnopolska akcja przekonujgca

do czytania poprzez promocje
lokalnych bibliotek jako najbliz-
szych miejsc spotkan z kulturg,
z réznorodnymi zasobami i bez-
platng ofertg dla spotecznosci.

Konkurs czytelniczy

Zachecamy uczniow z kl. VI'i VI
do udziatu w konkursie czytelni-
czym ,Czy znasz twérczos¢ Mat-
gorzaty Musierowicz?” Konkurs
obejmuje ogdlne wiadomosci o
tworczosci Matgorzaty Musiero-
wicz i szczegdtowe wiadomosci
z ksigzek autorki: Ktamczucha,
Szésta Klepka, Kwiat Kalafiora,
Ida sierpniowa, Opium w rosole.
Zgtoszenia przyjmujemy do 31
pazdziernika 2022 r.

Mata Ksigzka Wielki Czlowiek

Akcja zacheca rodzicéw do od-
wiedzania biblioteki i codzienne-
go czytania z dzieckiem. Kazde
dziecko w wieku przedszkolnym,
ktore wezmie udziat w projekcie
otrzyma w prezencie Wyprawke
Czytelniczg na dobry czytelniczy
start. Za kazdg wizyte w biblio-
tece, zakonczong wypozycze-
niem minimum jednej ksigzki z
ksiegozbioru dzieciecego, Maty
Czytelnik otrzyma 1 naklejke, a
po zebraniu 10 - imienny dyplom
potwierdzajacy jego czytelnicze
zainteresowania. W Wyprawce
przygotowana jest réwniez bro-
szura informacyjna dla rodzicéw,

ktéra przypomni o nieocenionej
roli czytania w rozwoju ich dziec-
ka oraz o rozmaitych korzysciach
wynikajagcych z czestego odwie-
dzania biblioteki.

Gto$ne czytanie

29 wrze$nia obchodzimy Ogoino-
polski Dzien Gtosnego Czytania,
ktérego celem jest propagowa-
nie czytelnictwa wsrdéd najmtod-
szych. Z tej okazji odwiedzity-
S$my przedszkolakow ze Szkoty
Podstawowej nr 1 w Zurominie.
Najpierw dzieci wystuchaty frag-
mentu opowiadania Marii  Ko-
nopnickiej ,O Krasnoludkach i o
Sierotce Marysi” oraz bajki ,Trzy
Swinki” przeczytanej za pomoca
Teatrzyku Kamishibai. Dzigkuje-
my za mite spotkanie.

Szkolenie dla senioréw

W ramach czwartej edyciji Digital
Festiwal 2022, ktéra pod hastem
,Przygotuj sie na wiecej” trwa od
1 pazdziernika do 10 listopada,
nasza biblioteka przygotowata
na 3 listopada wyktady dla Klubu
Seniora i Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Zurominie. Wykta-
dy beda wstepem do zajec p.h.
,Nowoczesny senior”. Pozwolg
seniorom przygotowa¢ sie na
cyfrowg przyszios¢ i wykorzy-
sta¢ mozliwosci oferowane przez
nowe technologie. Cyfrowe umie-
jetnosci to wiecej bezpieczen-
stwa, rozrywki i ekologicznych
rozwigzan.

Spotkanie autorskie z Joanng Jax
9 listopada 2022 r. zapraszamy
na spotkanie autorskie ze znang
autorkg kilku sag: ,Saga von Bec-
kéw”, ,Zemsta i przebaczenie”,
,Zanim nadejdzie jutro”, ,Prawda
zapisana w popiotach”, ,Drugi
brzeg” i ,Duchy minionych lat”.
Wstep bezptatny.

Wiecej informacji o wydarzeniach
i propozycjach biblioteki kie-
rowanych do Panstwa mozna
znalez¢ na stronie internetowej
www.biblioteka-zuromin.pl  oraz
na naszym facebooku. Serdecz-
nie zapraszamy do odwiedzin.

Powiatowo-Miejska
Biblioteka Publiczna w Zurominie



Sklep z facetami

W Zurominskim Centrum Kul-
tury w sobote 1 pazdziernika
odbyt sie spektakl komediowy
pt ,Sklep z facetami” Publicz-
nos¢ Swietnie sie bawita pod-
czas spektaklu. O czym byt
ten spektakl? Gdy Marzena
Swietuje trzydzieste dziewigte
urodziny jej wieloletni partner
os$wiadcza, ze odchodzi. Swiat

Marzeny legtby w gruzach, ale
natychmiast otrzymuje ona
wsparcie swojej miodszej
siostry. Danka, przebojowa
studentka jest na biezaco z
romantycznymi relacjami i wie
co robi¢ by sie dobrze bawic.
Zabiera Marzene do ,sklepu
z facetami”. Zycie Marzeny
zmienia sie diametralnie. Wo-
kot niej pojawiajg sie coraz

HARMONOGRAM

ZAJEC SEKCJI | KOt ZAINTERESOWAN
ZUROMINSKIEGO CENTRUM KULTURY
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10-14 KIub seniora
17:30-18:30 Gimnasték?

12-20 Akademia Rocka

14-20 SZkola muzyczng
17-21Brydz

bardziej interesujgcy mez-
czyzni. Czy w wieku lat niemal
czterdziestu da sie zaczac
zycie od nowa? Czy Krzysz-
tof wréci? A moze Marzena
odnajdzie nowg upragniong
mitos¢? Jeste$ ciekaw co sie
zmienito w ludzkiej mental-
nosci od czaséw ekranizacji
.Czterdziestolatka”  Jerzego
Gruzy?

Nagrody i wyrdznienia dla se-
niorow

W  pazdzierniku Zzurominski
Klub Seniora brat udziat w
XXVI Przegladzie Amatorskiej
Tworczosci Klubow  Seniora
Pdtnocnego Mazowsza ,ByC |
czuc¢ sie potrzebnym” w Biezu-
niu. Nasi seniorzy mieli okazje
wykaza¢ sie swoimi zdolno-
$ciami kulinarnymi, rekodzie-
tem i wystepem artystycznym.
Nagrody w kategorii kulinaria
trafity do: Zofii Rynkowskiej,
Marianny  Zulewskiej oraz
Ireny Milewskiej. Nagroda za
rekodzieto trafita do Henryka

Rynkowskiego i Mieczystawy
Bilickiej. Byly rowniez wyrdz-
nienia za rekodzieto, ktore
otrzymali :lrena Malinowska,
Bozena Wierzbicka, Jozefa
Borowska i Teresa Biesalska.

Noc grozy

Zurominskie Centrum Kultury
zaprasza mitosnikow horro-
réw na Noc Grozy, w tym roku
oferujemy az 3 horrory dla
fandéw gatunku. Pierwszy film
Jeepers Creepers: Reborn
Drugi film Dziedzictwo. Here-
ditary Trzeci fim Egzorcyzmy
siostry Ann

Bilety mozna juz nabywac na
stronie sprzedazowej ZCK
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Odbidr azbestu

We wrzesniu zakonczyliSmy od-
biér materiatdbw zawierajgcych
azbest od mieszkancow nasze;
gminy i miasta. W tym roku ode-
bralismy azbest od 96 oséb, kto-
re ztozyly odpowiednie wnioski
do 27 kwietnia tego roku. £aczny
koszt zadania to 81 606,95 z, z
czego 35 000 zt to dotacja z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;
w Warszawie. Nabor wnioskow
0 odbior azbestu trwa. Wystar-
czy odpowiedzi wniosek ztozy¢

w sekretariacie Urzedu Gminy i
Miasta Zuromin.

Wojewodzki Fundusz Ochrony
a i Gospodarki Wodnej w Warszawie oraz
Narodowy Fundusz Ochrony $rodowiska
odarki Wodnej w Warszawie

www.wfosigw.pl www.nfosigw.gov.pl

Punkt Selektyw

nego Zbierania

Odpadow

Przypominamy, ze w Brudnicach
funkcjonuje Punkt Selektywne-
go Zbierania Odpadéw. Sg tam
przyjmowane odpady wytworzo-
ne i przywiezione przez miesz-
kancdw z naszej gminy i miasta.
Wazne, Zzeby byly one zebrane
W sposob selektywny. Przyjmo-
wane sg bezptatnie. W PSZOK
przyjmowane sg nastepujgce
rodzaje odpadow: papier, me-
tale, tworzywa sztuczne, szkio,
odpady opakowaniowe wieloma-

teriatowe, odpady niebezpieczne
stanowigce odpady komunalne,
przeterminowane leki i chemika-
lia, zuzyte baterie i akumulato-
ry, zuzyty sprzet elektroniczny i
elektryczny, meble i inne odpady
wielkogabarytowe, zuzyte opony,
odpady budowlane w ilosci 500
kg na gospodarstwo domowe.

Punkt jest czynny we wtorki i Sro-
dy w godzinach 8:00 - 11:00 oraz
w soboty w godz. 9:00 - 13:00

Lazienki dostosowane do potrzeb
0s0b niepelnosprawnych

Na parterze budynku Urzedu
Gminy i Miasta Zuromin zostaly
wyremontowane tazienki. Re-
mont miat na celu przede wszyst-
kim dostosowanie ich do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. W celu
zapewnienia dostepu osobom
niepetnosprawnym do Urzedu
zakupilismy rowniez schodotaz.
Remont oraz zakup schodotazu
zrefundowano ze Srodkéw

PEFRON pochodzacych z pro-
gramu wyréwnywania réznic mie-

dzy regionami lll obszaru B
w wysokosci 8 730,40 zt.

%PFRON

Fot. tazienka przystosowanadla osob niepetnosprawnych

Inwestycje w sotectwach

W ramach “Mazowieckiego In-
strumentu Aktywizacji Sofectw
Mazowsze 2022" zostaty zreali-
zowane inwestycie w 5 sotec-
twach. W Rozwozinie zostata
zamontowana altana oraz zostat
doposazony plac zabaw. Wspar-
cie finansowe na te inwestycje
wyniosto 10 000 z. Catkowity
koszt to ok. 20 000 z. Natomiast
we Wiadrowie zostat zakupiony

i zamontowany element placu
zabaw. Dofinansowanie wynio-
sto réwniez 10 000 zt a catkowity
koszt to ok 22 000zt. W Wélce
Kliczewskiej, Sadowie i Cierpigo-
rzu w ramach programu zostato
zmodernizowane  oswietlenie.
Dofinansowanie tych inwestycji
wynosi po 10 000 zt, koszt catko-
wity zadan to 20 000zt

Mazowsze )) .. sotectw )

Na poczatku pazdziernika
zorganizowalismy piknik eko-
logiczny w parku przy ulicy
Jana Pawla Il w Zurominie.
Podczas pikniku dzieci przy-
gotowywaty domki dla owa-
dow. Ponad to uczestnicy two-
rzyli plakaty propagujgce eko
zachowanie oraz malowaty
bawetniane torby ekologiczne.
Byty stanowiska eksperckie,
ktore przyblizyty mieszkarncom
Swiat lasu, najpopularmiejsze
gatunki zwierzat zyjgcych w
polskich lasach i ciekawostki
ich dotyczgce. Mdwiono o po-
prawnym zachowaniu w lesie
i zagrozeniach wynikajgcych
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z dziafalnosci czlowieka. Pik-
nik sprawit duzg przyjemnosc
szczegblnie dzieciom, ktdre
aktywnie w nim uczestniczyty.
Swiat zwierzat i przyrody stat
sie im blizszy. Na organizacje
pikniku ekologicznego Gminai
Miasto Zuromin otrzymata do-
tacje z Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w War-
szawie.

Ewa Jabtonska

Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodneij
w Warszawie

P1kn1k ekologlczny w parku




Spowiedz alkoholiczki zaczyna
sie zawsze podobnie... W nagro-
de, za trudny dzien. Bo zdotatam
ogarngc¢ dzieci, skonczy¢ w pracy
projekt i jeszcze znalez¢ czas na
zrobienie pysznej obiadokola-
cji. Nic wielkiego — lampka wina
wypita w fotelu, z podkulonymi
nogami, pod kocem. Jaki$ film
dla rozprezenia. Brrrr, nie lubie
jesieni. To wstawanie, jak jest
coraz ciemniej, zamiast jasniej,
ubieranie sie, uciekanie do auta
przed deszczem, nawet spacer
Z psem przestaje by¢ przyjem-
noscig. Dzien sie skraca, a czio-
wiek coraz bardziej sie spieszy.
Ta chwila wieczorem, kiedy mo-
gtam sie zatrzymac¢, o niczym
nie myslec. | to rozgrzewajace od
srodka wino, ktére sprawiato, ze
Swiat stawat sie bardziej znosny.
Pamietam rozmowe z przyjaciot-
kg o tym, kiedy zaczyna sie uza-
leznienie od alkoholu. Wtedy, gdy
pijesz codziennie? Ja nie pitam
codziennie, co drugi dzieh, moze
pie¢ razy w tygodniu. Przeciez
nie musiatam, jak nie chciatam,
nie pitam. Zawsze na imprezach,
to ja bytam kierowcg, a ze po po-
wrocie do domu robitam sobie
drinka? W koncu tez mi sie cos$
nalezato.

Takie picie trwa latami. Codzien-
nie, co drugi dzien. Lampka wina,
dwie, trzy. Czasami drink, jak
napiecie w ciggu dnia byto zbyt
duze i trudno byto sie odprezyé.
Bywato whisky, bo przeciez maz
tak zachwalat, to posmakuje, co
mi szkodzi. Czasami zasypiatam
w fotelu, budzitam sie w srodku
nocy dopijajgc resztki ze szklanki
i sztam spac. Mgz duzo praco-
wat, wyjezdzat, czesto bylam z
dzieémi sama w domu. Kiedy on
sie pojawiat, zawsze byta okazja,
zeby wspdlnie wypi¢ drinka, w
koncu jestesmy razem, chcemy
spedzi¢ mito wieczor. Poza tym
jestesmy dorosli, nie przesadzaj-
my, ze alkohol to jaki$ problem.

Spowiedz alkoholiczki

Na terapie trafitam szes¢ lat pdz-
niej. Szes¢ lat picia, o ktérym nikt
nie miat pojecia. Moze niektorzy
sie domyslali, ale przeciez nie
zwrécg mi uwagi, bo kobiecie
nie wypada pi¢, poza tym kto
widziat mnie pijang? Na wszyst-
kich towarzyskich czy rodzinnych
spotkaniach nie pitam — bo dzieci
trzeba odwiez¢, bo autem wrdcic,
bo do pracy na nastepny dzien. A
pozniej, kiedy nikt nie widziat, w
zaciszu wlasnego domu wypija-
tam nie lampke, ale butelke wina,
czasami budzitam sie w nocy i
robitam sobie drinka, Zeby mdc
jeszcze zasngg.

Profilaktyka

Spowiedz alkoholiczki.
Kobiety pija w samotnosci, w nagrode, nie upijaja si¢... zawsze wierzg, Ze nie majga problemu

Bo alkohol to nagroda — za do-
bry dzien, za fajne rzeczy, ale tez
pocieszyciel, gdy jest ci smutno,
gdy czujesz sie samotna, gdy
masz wrazenie w diugi jesienny
wieczor, ze twoje zycie nie wygla-
da tak, jakbys$ chciata. Myslatam
o tym, ze zamknefam sie w sche-
macie czterech Scian na kredyt,
rodziny 2+2, meza robigcego ka-
riere i mnie samej radzacej sobie
z korporacyjnym zyciem. A prze-
ciez nie tak to wszystko miato wy-
glada¢, przeciez nigdy nie chcia-
tam zy¢ tak jak inni, moje zycie
miato by¢ wyjgtkowe, a dla mnie
nie bylo. Zastanawiatam sieg,
gdzie popetnitam bigd i wszystkie
swoje zale i pretensje do Swiata
topitam w alkoholu. Pozwalat mi
zasngé. Czasami napiecie byto
tak duze, ze juz w pracy marzy-
tam o odrobinie alkoholu, mysla-
tam, co kupie w sklepie, kiedy sie
napije, zeby poczut ulge, poczuc,
jak odchodzi niepokdj, lek, stres.

Nic sie nie dziato, przeciez sie nie
upijatam. Dzieci szly spa¢, przy-
pilnowane, najedzone, szczesli-
we i wtedy nastepowat mdj czas.
Bywato, Zze poganiatam dzieciaki,
szybciej je wysytatam do t6zka,
kazatam bez fochéw zjada¢ ko-
lacie, my¢ zeby i sie klas¢. Cel
byt jeden — napi¢ sie. Napic sie
tak, zeby dzieci nie widziaty. Bu-
telki wyrzucatam rano, nim one
wstaly, dopoki jeszcze to kontro-
lowatam. Tak, bo alkoholik mowi,
ze kontroluje swoje picie, ze pije
jak wszyscy. Moje kolezanki pity,
przyjaciotki, kazda w domu za-
wsze miata butelke wina na spe-
cjalng okazje, jak ja. Poza tym kto
to jest alkoholik — alkoholik to ten,
CO lezy oszczany i zarzygany w
trawie i nie wie o bozym Swiecie.
Ja wiedziatam wszystko. O kt6-
rej dzieci zaczynajg lekcje, jakie
majg zajecia po nich, co trzeba
kupi¢ do domu, kiedy mgz wraca.
Czasami zostawatam w domu —
idealna praca zdalna. Jak juz roz-
wioztam dzieci, w domu robitam
sobie drinka, takiego malutkiego,
stabego, zeby lepiej sie pracowa-
to. Pijana jezdzitam po dzieci, roz-
wozitam. Przed wyjsciem z domu
bratam prysznic. Makijaz. Ciuchy.
Nikt by sie nie poznat, Zze jeszcze
chwile temu spatam na kanapie.

Zaczelam zawala¢ prace, nie
wyrabiatam sie, trudno bylo mi
sie skoncentrowac i spig¢. Kiedy
spadato na mnie kolejne zadanie,
mys$latam o tym, co wypije wie-
czorem. Posztam na zwolnienie,
dostatam od znajomego psychia-
try. Thumaczytam mezowi, ze je-
stem przemeczona, ze stres mnie
niszczy, ze jak nie odpoczne, to
sie rozsypie. Mdéwitam, ze musze

przemysle¢ swoje zycie, ze moze
czas na zmiane pracy, na otwar-
cie czego wiasnego. Martwit sig o
mnie, ale co mogt zrobi¢ na od-
legtos¢. Wtedy wiasciwie bywat w
domu tylko na weekendy.
Budzitam sie z bolem glowy, z
kacem, ktory myslatam, ze mnie
zabije. Dzieci jezdzity taksowkg
do szkoty albo zabierali je sgsie-
dzi, koledzy z klasy. Miatam juz
zaprzyjaznionego taksowkarza,
ktory brat mniej za state kursy, a
jeszcze po drodze kupowat mi
wino, whisky. Méwitam mu, Ze ko-
lacje wyjatkowg dla meza szykuje
i do potrawy potrzebne.

Dzieci znalazly mnie rano w ta-
zience $pigcg na kafelkach. Nie
mogly dobudzi¢. Zadzwonity do
ojca, do mojej matki. Wszyscy sie
zjechali, pytali, czy wszystko do-
brze, czy cos sie dzieje, ze moze
na badania powinnam is¢. Mama
omiotta wzrokiem mieszkanie.
Wiedziata wszystko od razu.

Maz byt zaskoczony, przeciez w
weekendy niczego nie zauwazat,
dzieci nic nie mowity... To byly
te dni, kiedy sie staratam, kiedy
stawatam na nogi, kiedy sprza-
tatam mieszkanie, gotowatam
obiad i nie pitam. Ale tylko czeka-
tam, kiedy wyjedzie, wsciekatam,
gdy okazywato sie, ze zostaje
do poniedziatku, a nie niedzieli
wieczorem. Czasami celowo wy-
wotywatam kiétnie, zeby wyjs¢ z
domu i méc sie napi¢. Albo, zeby
on wyszedt. Wtedy otwarte wino
zawsze byto usprawiedliwione.
Sze$¢ lat. Najpierw terapia, w
ktorej uparcie twierdzitam, ze

nie mam problemu, ze w kazdej
chwili moge przesta¢. Mowitam,
ze do gtupiej terapeutki chodzi¢
nie bede. Ale co$ mnie ciagnefo.
W te dni bytam trzezwa. Zapropo-
nowata osrodek. Osiem tygodni
z pijakami? Ja? Jak trzeba pi¢,
zeby trafi¢ do osrodka? Przeciez
ja nie bytam taka jak oni! By-
tam. Jak Kryska, jak Monika, jak
Agnieszka, Edyta. Kazda z inng
historig, kazda alkoholiczka, dla
ktorej zycie krecito sie wokot. al-
koholu i tego, kiedy znowu bede
mogta sie napic.

Kobiety pijg w samotnos$ci, ko-
biety pijg w nagrode, kobiety sie
nie upijaja, kobietom sie wyda-
je, ze jak ogarniajg mieszkanie
i dzieci, to nie majg z alkoholem
problemu. Kobietom nie wypada
pi¢. Kobiety sie wstydzg, rzadko
przyznajg do problemu, a tak jak
kazdy potrzebujg pomocy.

Nie pije piec lat. Nauczytam so-
bie radzi¢ bez alkoholu, kiedy nie
moge zasng¢ ide na dtugi, szybki
spacer, na basen. Szukam al-
ternatywy dla ukojenia napiecia,
innej niz alkohol. Dzisiaj sie nie
napije. Tego jestem pewna.
Pisze, bo chciatabym, zeby kaz-
da kobieta wiedziata, ze zastugu-
je na pomoc, ze zwrocenie sie po
nig nie jest niczym zlym i ze alko-
hol moze zniszczy¢ zycie, nawet
jesli wypijasz trzy lampki wina
dziennie. Na poczatek.

Zrodto:
https://ohme.pl/lifestyle/spowi-
edz-alkoholiczki-kobiety-pija-w-
samotnosci-w-nagrode-nie-upijaja-
sie/

Jesien

Gdy po lecie warunki klimatyczne si¢ zmienia,
Jest Jesien! Wiecie, co si¢ dzieje jesienia?
Kolorowe Liscie z drzewa opadaja

Swymi kolorami, tez Nas zachwycaja

Czy to Wszystko? Otz nie!
Jesienng pora wigcej dzieje sig.

Jesien ma w Sobie, ,,magiczne moce”

Bywaja takze jesienne owoce

Kasztany, zotedzie, jarzebina;

Niektore z nich si¢ czgsto wspomina,
Bo lubig platac si¢ z wydarzeniami,
O ktorych dlugie lata pamigtamy

Jesienig tez, czesto deszceze padaja
Jednych wrecz ztoszeza. Innych roztkliwiaja

A kazde deszczowe poruszenie,

Sprawia ze, czujemy w naszych sercach drzenie

Jest ono, jak gdyby zadatkiem rozmaitos$ci

I Naszej przenikliwej ludzkosci

Gdzie jesien udowadnia, ze warto w niej zy¢
I ze w niej duzo si¢ dzieje, cho¢ sa tacy iz mysla ze nic.

Jarostaw Szczepanski
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Zuromin dgczy
pokolenia

=
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W sierpniu odbyly sie Mtodzie-
zowe Dni Miasta pod hastem
~Zuromin taczy pokolenia”. Dzia-
to sie! Byly koncerty naszych
lokalnych —artystéw, wystepy
zespotéw disco polo, konkur-
sy, atrakcje dla najmtodszych
mieszkancow. Ogromnym za-
interesowaniem  cieszyta sie
wieczorna czes¢ imprezy. Kiedy
to hala targowa zostata wypet-
niona publiczno$cig niemalze w
catosci. Organizatorami imprezy
byt Urzad Gminy i Miasta Zuro-
min oraz Zurominskie Centrum

Kultury ale inicjatywa jej orga-
nizacji nalezy do mtodych ludzi.
Krystian Kucharski i Radostaw
Suwinski mieli pomyst i checi,
zeby taka impreza odbyta sie w
Zurominie. Ztozyli wniosek do
Budzetu Obywatelskiego Gminy
i Miasta Zuromin, postarali sie
zeby zdobyt gtosy mieszkancow
niezbedne do jego realizaciji.
Udato sie. Potem napracowali
sie, zeby to wszystko “ogarng¢”.

Ewa Jabtonska

e,

Zgodnie juz z wieloletnig tra-
dycja, w czasie wakacji zuro-
minski Orlik przygotowat dla
dzieci i mtodziezy wakacyjne
spotkania i wyjazdy. W tym

roku byt sptyw kajakowy Wkra,
wyjazdy do parkdw rozrywki,
wspdlne grillowanie, rajd ro-
werowy, wyjazdy na basen,
gokarty, paintball. Dziato sie.

Tabletki jodku potasu w Zurominie

Zgodnie z decyzjg Ministra
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji, do gmin trafity tablet-
ki jodku potasu, ktore w razie
wystgpienia zagrozenia radia-
cyjnego, bedg przekazywane
mieszkancom. Gmina i Miasto
Zuromin takze zostata zaopa-
trzona w odpowiednig ilos¢
tabletek z jodkiem potasu. Sg
one przygotowane do dystry-
buciji w razie koniecznosci. Zo-
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stanie wtedy uruchomionych
12 punktow, w ktorych tabletki
bedg wydawane mieszkan-
com. Przyjety plan ma charak-
ter dziatania prewencyjnego.
Tabletki bedg wydawane bez
wzgledu na miejsce zamiesz-
kania. Kazdy Mieszkaniec
otrzyma niezbedng liczbe ta-
bletek jodku potasu, zgodnie z
potrzebami uwzgledniajgcymi
réwniez cztonkdw rodziny.

R

Punkty wydawania tabletek jodku potasu (PWTJP) na

® =
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11.
12.

terenie gminy 1 miasta Zuromin

Przychodnia lekarska “PANACEUM” w Zurominie
09-300 Zuromin ul. Wiatraczna 19

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Stefana Zeromskiego
09-300 Zuromin ul. Wyzwolenia 12

Szkota Podstawowa Nr 2 w Zurominie im. Komela Makuszynskiego
09-300 Zuromin ul. Wiatraczna 16

Samorzadowe Przedszkole Nr 1 w Zurominie

09-300 Zuromin ul. Wyzwolenia 12

Przedszkole Samorzagdowe Nr 2 w Zurominie

09-300 Zuromin ul. Licealna 1 )
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zurominie
09-300 Zuromin ul. Olszewska 9/11

Zurominskie Centrum Kultury w Zurominie

09-300 Zuromin plac Jozefa Pitsudskiego 27

Szkota Podstawowa w Bedzyminie

Bedzymin ul. Glowna 36, 09-300 Zuromin

Szkota Podstawowa w Chamsku_

Chamsk ul. Szkolna 19, 09-300 Zuromin

Szkota Podstawowa w Kliczewie Duzym

Kliczewo Duze ul. Wspoélna 68, 09-300 Zuromin

Szkota Podstawowa w Poniatowie

Poniatowo ul. Szkolna 4, 09-300 Zuromin

Szkota Podstawowa w Raczynach

Raczyny ul. Kopernika 54, 09-300 Zuromin




