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Strategia Rozwoju Gminy |
i Miasta Zuromin do 2030

Od 10 lutego rozpoczely si¢ konsultacje spoteczne projektu
Strategii Rozwoju Gminy i Miasta Zuromin. Potrwaja do 17 marca.
Forma konsultacji:
- zgloszenie uwag na formularzu konsultacyjnym 1 skierowanie do Urzgdu Gminy i Mia-
sta Zuromin , Plac Jozefa Pitsudskiego 3 lub ztozenie osobiscie
(w punkcie konsultacyjnym na parterze urzedu),
- zgloszenie uwag elektronicznie na formularzu konsultacyjnym,
1 przestanie na e-mail: ugimz@zuromin.info
- uczestnictwo w spotkaniach konsultacyjnych w dniach 24 lutego 2023 roku od godz.
11:00 i 3 marca 2023 roku od godz. 15:00 w Urzgdzie Gminy i Miasta Zuromin Plac

Jozefa Pitsudskiego 3 w Sali konferencyjnej (pok. Nr 36).

KOMPUTERY
na stronie internetowej konsultacje.zuromin.info DLA BIBLIOTEKI

Strategia Rozwoju Gminy i Miasta Zuromin stanowi kluczowy dokument wyznaczajacy

nadrzgdne cele 1 kierunki, ktore sg niezbedne dla realizacji przyjetych zamierzen rozwo-

jowych. Jest on réwniez podstawg do opracowania 1 wdrazania projektow wspotfinanso-
wanych ze srodkéw zewngtrznych.

Strategia i formularz konsultacji dostepny jest w Urzedzie Gminy i Miasta Zuromin oraz

Inteligentny
Smietnik




Inwestycje zaplanowane na 2023

15 grudnia Rada Miejska w Zu-
rominie przyjeta uchwate budze-
towg na 2023 rok. W uchwale
zostaty zaplanowane nastepuja-
ce inwestycje:

Budowa Sali gimnastycznej przy
Szkole Podstawowej

w Chamsku oraz wyposazenie

i roboty wykoriczeniowe Sali
gimnastycznej wraz z miejscami
parkingowymi i drogami dojaz-
dowymi — zaplanowano w bu-
dzecie 3 500 000 zt.

Inwestycja bedzie realizowana z
dofinansowaniem z Rzgdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych
(600 000 zt) oraz Rzadowego
Funduszu Polski tad (1 960 000
zt). Obiekt zostanie wyposazo-
ny w sprzet sportowy. W wyni-
ku realizacji zadania powstanie
profesjonalny obiekt sportowy.

Bedzie bezptatny, ogdinodo-
stepny, wykonany w technologii
zapewniajacej bezpieczenstwo
uzytkownikdw.

Naprawa i wymiana nawierzch-
ni boisk wraz z modernizacjg
oswietlenia kompleksu sporto-
wego ,Moje boisko Orlik 2012
— koszt inwestycji 700 000 z,
dofinansowanie z Ministerstwa
Sportu i Turystyki w wysokosci
350 000 zt.

Przebudowa, budowa i remonty
drég na terenie miasta i gminy.
W ramach realizacji inwestycji
zostanie wykonana przebudo-
wa ulicy Szkolnej oraz Placu
Zielony Rynek w Zurominie po-
legajaca na przebudowie chod-
nikéw, parkingéw, odwodnienia
drogi, sieci elektroenergetycz-

nej, budowie kanatu technolo-
gicznego oraz wykonania nowej
nawierzchni. Ponadto zostang
wybudowane: ulica Popietuszki,
ulica Stoneczna, ul. Leszczyno-
wa, ulica Brzozowa, remont dro-
gi (nr 460609W) w Mtudzynie,
oraz drogi Bedzymin — Siemci-
chy. Koszt inwestycji to 5 250
000 zt. Na inwestycie Gmina i
Miasto Zuromin otrzymata dofi-
nansowanie z Rzgdowego Fun-
duszu Polski tad w kwocie 4
750 000 zt.

Rozbudowa i przebudowa ulic:
Zeromskiego, Lipowa, Makowa,
Roézana, Akacjowa, Kwiatowa

i Wiosenna w Zurominie wraz z
infrastrukturag. — koszt 4 800 000
zt. Dofinansowanie z Rzadowe-
go Funduszu Polski tad —

4 560 000 zt.

Infrastruktura  fotowoltaiczna
wraz z systemem zarzgdzania
energig na budynkach uzytecz-
nosci publicznej wraz z termo-
modernizacjg szkoét podstawo-
wych — koszt inwestycji to 5
200 000zt. Inwestycja otrzymata
dofinansowanie z Rzgdowego
Funduszu Polski tad. Program
Inwestycji Strategicznych.

W ramach Budzetu Obywatel-
skiego Gminy i Miasta Zuromin
zostang wykonane nastepujgce
inwestycje”

- Monitoring w Parku przy ulicy
Lidzbarskiej w Zurominie — koszt
45 000zt

- Rewitalizacja terenu przy ulicy
Parkowej w Poniatowie — koszt
115 000zt.

Prace w parku

W parku przy ulicy Jana Pawia I
trwajg prace zwigzane z budowg
Sciezek spacerowych. W ubie-
glym roku na tym terenie zostata
wybudowana $ciezka edukacyj-
na, altany i fawki. Miejsce to stato
sie dos¢ popularne wsrdéd miesz-
kancéw. Dzieci chetnie korzysta-
ja z elementdw $ciezki edukacyj-
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nej. Mogg dowiedzie¢ sie wielu
rzeczy na temat zycia lesnych
zwierza. Dzieki $ciezkom spa-
cerowym poruszanie sie po tym
terenie bedzie fatwiejsze i park
zyska jeszcze bardziej atrakcyj-
ny wyglad. Prace potrwajg do 30
czerwca.

“Fot. Park-przy ulicy Jana Pawia’ll -«

Dodatkowe drzewa

W grudniu zakonczyty sie prace
w Parku Miejskim zwigzane z
realizacja inwestycji pn. ,Zielony
Zuromin” zgtoszonej i wybranej
do realizacji przez mieszkancow

naszej gminy w ramach Budzetu
Obywatelskiego Gminy i Miasta
Zuromin. W zwigzku z tym

w parku zostato zasadzonych

14 drzew. Koszt to 60 tys. zt.

Fot. Hala po modernizacji
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Modernizacja hali sportowe;

W Szkole Podstawowej Nr 2

w Zurominie zostata zmoderni-
zowana hala sportowa. Dzigki
inwestycji hala ma wymieniong
podtoge, zostata wykonana nowa

nawierzchnia sportowa PCV
wraz z malowaniem linii boisk.
Koszt inwestycji to 214 475,10zt.
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Nowa $ciezka pieszo — rowerowa

Przy ulicy Lubowidzkiej i ulicy
Przemystowej zostata wybudo-
wana $ciezka pieszo — rowero-
wa. Zadania zostato wykonane w

ramach Budzetu Obywatelskiego
Gminy i Miasta Zuromin.
Inwestycja kosztowata 44 895 zt.
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Przebudowa
ulicy Towarowej

W grudniu zakonczyta sie prze-
budowa ulicy Towarowej w Zu-
rominie. W ramach inwestyciji zo-
stata wykonana nawierzchnia

i chodnik. Na przebudowe tej dro-
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gi samorzad otrzymat dofinanso-
wanie z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég w wysokosci 1 893
157,36 zt. Koszt catkowity zada-
nia to 3 001 185,68 zt.

Fot. Ulica Towarowa ma nowg nawierzchnie

Zmiany w programie
Czyste Powietrze

Od 3 stycznia 2023 r. wchodzi w
Zycie zmiana programu prioryte-
towego ,Czyste Powietrze”. Na-
bér wnioskéw o dofinansowanie
bedzie prowadzony zgodnie z
obowigzujgcym po zmianie pro-
gramem priorytetowym ,Czyste
Powietrze”. W ramach zmian
Programu podwyzszone zostaty
progi dochodowe. Dofinanso-
wanie mogg otrzyma¢ osoby
fizyczne bedace wiascicielem/
wspotwiascicielem budynku
mieszkalnego jednorodzinnego
lub wydzielonego w budynku
jednorodzinnym lokalu mieszkal-
nego z wyodrebniong ksiegg wie-
czystg gdy: dochdd roczny Whio-
skodawcy nie przekracza kwoty
135 000 zt — w ramach Czesci 1)
Programu, przecietny miesieczny
dochdd na jednego czionka jej
gospodarstwa domowego wska-

zany w zaswiadczeniu wyda-
wanym przez wojta, burmistrza
lub prezydenta miasta zgodnie z
art. 411 ust. 10g ustawy — Prawo
ochrony $rodowiska, nie przekra-
cza kwoty 1 894 zt w gospodar-
stwie wieloosobowym, 2 651 zt w
gospodarstwie jednoosobowym
— w ramach Czesci 2) Progra-
mu. Whnioski o dofinansowanie
w formie dotacji lub dotacji z pre-
finansowaniem mozna sktadaé
wytgcznie poprzez: serwis gov.pl
lub system Generator Wnioskéw
o Dofinansowanie (GWD) pod
adresem https://gwd.nfosigw.gov.
pl. Wnioski mozna sktada¢ réw-
niez za posrednictwem Urzedu
Gminy i Miasta Zuromin. Punkt
konsultacyjny Programu miesci
sie na | pietrze budynku Urzedu,
pok. nr 25..

Wizyty studyjne

W grudniu burmistrz Aneta Goliat
odbyfa dwie wizyty studyjne. Od-
wiedzita oczyszczalnie Sciekow w
Sierpcu oraz biogazownie w Ry-
pinie. Wizyty odbyty sie w ramach
realizacji projektu ,Zwiekszenie
udziatu mieszkancow Zuromina
W procesie zarzgdzania, moni-
toringu  $rodowiskowego oraz
kreowania wizji rozwoju miasta
poprzez pobudzenie geopartycy-
pacji spotecznej” w ramach kon-
kursu Human Smart Cities. Inte-
ligentne miasta wspottworzone
przez mieszkancow.”

Oczyszczalnia Sciekéw

w Sierpcu

Do Sierpca burmistrz pojechata
wraz z kierownikiem Wydziatu
Budownictwa - Wojciechem Go-
winem, Prezesem ZZK - Wojcie-
chem Kwiecinskim oraz zastepcg
kierownika Zaktadu Wodociggow
i Kanalizacjj w ZZK - Zbignie-
wem Zidtkowskim. Obiekt zostat
rozbudowany i wzbogacony o
nowe technologie dotyczace
m.in. gospodarki osadowej oraz
wykorzystywania biogazu z osa-
doéw sciekowych. Nowoczesne
instalacje zastgpity przestarzate
rozwigzania pochodzgce jeszcze
z lat 80-tych ubiegtego wieku.
Dzieki inwestycji $cieki oczysz-
czane sg obecnie w niemal 100
procentach. Dzieki spotkaniu z
szefostwem sierpeckiej spotki

burmistrz i prezes zurominskie;
spdtki dowiedzieli sie wielu waz-
nych rzeczy dotyczacych budowy
i funkcjonowania  oczyszczalni
$ciekow. Temat dla Zuromina jest
wazny, poniewaz Miasto przygo-
towuje sie do przebudowy i roz-
budowy istniejgcej oczyszczalni.
Technologia oczyszczania Scie-
kéw w Zurominie bedzie inna
niz ta sierpecka. Natomiast waz-
ne dla nas jest sama procedura
zwigzana z budowg obiektu. Od
szefostwa sierpeckiej oczysz-
czalni $ciekow ustyszeliSmy rady
dotyczgce opracowania doku-
mentacji przetargowej i procesu
wytaniania wykonawcy. Mdowili
na co trzeba zwréci¢ uwage aby
unikng¢ komplikacji z wykonaw-
cami. Obecnie Zurominskie Za-
ktady Komunalne ogtosity prze-
targ na przebudowe i rozbudowe
zurominskiej oczyszczalni.

Biogazownia w Rypinie

Burmistrz Aneta Goliat i Kierow-
nik Wydziatu Budownictwa UGIM
Zuromin Wojciech Gowin odbyli
wizyte studyjng w Biogazowni
Rypin. Biogazownia produkuje
biogaz, czyli palng mieszanine
gazowg. Biogaz spalany jest w
agregatach  kogeneracyjnych,
dzieki ktdrym otrzymuje sie jed-
noczesnie energie cieplng i elek-
tryczna. Biogaz rolniczy jest pali-
wem gazowym, powstajgcym w

procesie fermentacji metanowej
produktéw ubocznych rolnictwa,
odchodéw zwierzecych lub su-
rowcow rolniczych.  Substraty
rozkladane sg przez mikroorga-
nizmy. Resztki substratu mozna
wykorzysta¢ jako nawdz. Biogaz
jest magazynowany, a nastepnie
spalany w elektrocieptowni
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Wizyta pozwolita na szczegdtowe
zapoznanie sie z mechanizmem
dziatania tego typu instalacji. Bur-
mistrz i Kierownik zostali opro-
wadzeni po obiekcie i osobiscie
zobaczyli urzadzenia odpowie-
dzialne za funkcjonowanie bioga-
Zowni.

Fot. Oczyszczalnia Sciekow w Sierpcu



7 ZYCIA
BIBLIOTEKI

Powiatowo - Miejska Biblioteka Publiczna w Zurominie
organizuje i prowadzi szereg dziatan i wydarzen zaréwno
kulturalnych jak rowniez edukacyjnych. Przede wszystkim
promuje czytelnictwo, zaprasza autorow ksigzek na spotkania

Swigteczne zajecia w bibliotece
8 grudnia 2022 r. odbyly sie $wig-
teczne zajecia dla uczniow z ZSS
w Zurominie. Jedna uczennica
przeczytata bajke za pomoca
teatrzyku Kamishibai. Nastepnie
rozwigzalismy krzyzowke zwig-
zang ze Swietami Bozego Naro-
dzenia. Na koniec wykonalismy
choinki z serduszek oraz pogra-
liSmy na dywanie interaktywnym.
Natomiast 9 grudnia 2022r. odby-
ta sie Il czesc¢ zaje¢ swigtecznych,
tym razem dla dzieci z Oddziatu
Przedszkolnego ze Szkoly Pod-
stawowej nr 1 w Zurominie. Dzie-
ci wystuchaty bajki oraz rozwigza-
ty czerwong-zielong krzyzowke.
Stozkowe Mikotaje wykonalismy
na zakonczenie spotkania

Teatr Edukacii i Profilaktyki ,MA-
SKA”

13 grudnia 2022 r. goscilismy
w naszej bibliotece aktorow z
Teatru Edukacji i Profilaktyki
,MASKA’. Uczniowie ze Szkoly
Podstawowej nr 1 w Zurominie
mieli okazje zobaczy¢ Swigteczny
spektakl pt. ,Za pasem Swieta,
kto§ majstruje przy prezentach”,
natomiast uczniowie ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Zurominie
profilaktyczne widowisko pt. ,La-
boratorium zycia”. Dzigkujemy
! Spektakl ,Laboratorium zycia”
sfinansowany zostat przez Urzad
Gminy i Miasta Zuromin.

Komputery dla bibliotek

Biblioteka w ramach programu
Instytutu  Ksigzki ,Kraszewski.
Komputery dla bibliotek” otrzy-
mata dofinansowanie na zakup
nowoczeshego sprzetu kompute-
rowego. Zakupiono 4 komputery
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z czytelnikami, prowadzi Dyskusyjne Kluby Ksigzki.

All in One, oprogramowania anty-
wirusowe i biurowe.

,Pocztéwka Bozonarodzeniowa”
— rozdanie nagrod

15 grudnia 2022 r. odbyto sie w
naszej bibliotece rozdanie na-
grod zwyciezcom w konkursie
plastycznym ,Pocztéwka Bozo-
narodzeniowa”.

Komisja konkursowa w skfadzie:
Marta Mitoszewska — pracownik
Starostwa Powiatowego w Zuro-
minie.

Joanna Mazurowska — pracownik
Urzedu Gminy i Miasta Zuromin.
Monika Kopczynska — pracownik
P-MBP w Zurominie.

Beata Kotacifiska — pracownik P-
-MBP w Zurominie

Postanowita przyzna¢ nagrody i
wyrdznienia:

W kategorii przedszkole:

1 miejsce — Antonina Stanczak,
Przedszkole Samorzadowe nr 2
w Zurominie

2 miejsce — Wiktoria Mieczkow-
ska, Przedszkole Samorzgdowe
nr 2 w Zurominie

3 miejsce — Oliwier Karpinski, Od-
dziat Przedszkolny w Przeradzu
Matym

oraz wyréznienia:

Maria Grzywinska, Przedszkole
,Bajkowa Kraina” w Zurominie
Adam Prusak, Oddziat Przed-
szkolny w Przeradzu Matym

W kategorii I-ll

1 miejsce — Martyna Gapa, Ze-
spdt Placowek Oswiatowych w
Zielonej

2 miejsce — Zuzanna Ronowicz,
Szkota Podstawowa w Raczy-
nach

3 miejsce — Angelika Jastrzeb-
ska, Zespot Placowek Oswiato-

wych w Zielonej

oraz wyréznienia:

Antonina Manelska, Szkota Pod-
stawowa w Raczynach

Tomasz Borecki, Szkota Podsta-
wowa w Raczynach

Zuzanna Klimkowska, Szkota
Podstawowa nr 1 w Zurominie
Mitosz Klonowski, Szkota Pod-
stawowa w Lutocinie

W kategorii IV-VIII

1 miejsce — Emilia Tucholska,
Szkota Podstawowa nr 1 w Zu-
rominie

2 miejsce — Zofia Bulkowska,
Szkota Podstawowa w Lutocinie
3 miejsce — Maria Durzynska,
Szkota Podstawowa nr 1 w Zu-
rominie

oraz wyréznienia:

Stanistaw Manelski, Szkota Pod-
stawowa w Raczynach

Kinga Gérka, Szkota Podstawo-
wa w Raczynach
Wiktoria Btaszkiewicz,
Podstawowa w Zieluniu
Gratulujemy laureatom !

Szkota

,Mistrz Czytelnictwa 2022” - roz-
strzygniecie Konkursu

W dniu 09.01.2023 r. rozstrzy-
gnieto konkurs "Mistrz Czytel-
nictwa 2022” przeznaczony dla
czytelnikow Powiatowo-Miejskie]
Biblioteki Publicznej w Zuromi-
nie. W konkursie wziely udziat
wszystkie osoby zarejestrowane
w systemie bibliotecznym. Ko-
misja konkursowa w sktadzie:
Monika Kopczynska, Aleksandra
Pesta, Beata Kofacinska po prze-
analizowaniu statystyk za okres
od 01.01.2022 r. do 31.12.2022
r. wytonita zwyciezcdw konkursu.
Najwigkszg ilos¢ ksigzek w 2022
r. z Wypozyczalni dla Dorostych
wypozyczyt Jerzy \Wesotowski
— 211 ksigzek, z Oddziatu dla
Dzieci i Miodziezy Aurelia Kor-
palska — 172 ksigzki, natomiast
najwiekszg ilos¢ audiobookow
wypozyczata Irena Sitarska — 209
audiobookow.

Gratulujemy zwyciezcom.

Legimi, Empik Go i audiobooki
Biblioteka dysponuje co miesigc
38 bezptatnymi kodami do apli-

kacji Legimi oraz 8 do Empik Go,
dzieki ktorym mozna mieC wy-
godny dostep do ebookéw i au-
diobookéw np. na smartfonie, ta-
blecie, komputerze lub czytniku.
Kody mozna odbieraé w siedzibie
biblioteki, mailowo lub telefonicz-
nie. Na czytelnikéw czekajg tam
kryminaty, romanse, fantastyka,
literatura faktu, powiesci oby-
czajowe, ksigzki dla dzieci i mto-
dziezy, a takze poradniki. Zache-
camy réwniez do wypozyczania
audiobookéw czyli ,ksigzek” do
stuchania, ktére sg Swietng alter-
natywg na nadrobienie zalegtosci
czytelniczych, a takze dobrym
sposobem na wykorzystanie cza-
su podczas wykonywania rutyno-
wych czynnosci.

Mata Ksigzka Wielki Cztowiek
Akcja zacheca rodzicow do od-
wiedzania biblioteki i codzienne-
go czytania z dzieckiem.

Kazde dziecko w wieku przed-
szkolnym, ktére wezmie udziat
w projekcie otrzyma w prezencie
Wyprawke Czytelniczg na dobry
czytelniczy start. Za kazdg wi-
zyte w bibliotece, zakonczong
wypozyczeniem minimum jednej
ksigzki z ksiegozbioru dzieciece-
go, Maty Czytelnik otrzyma 1 na-
klejke, a po zebraniu 10 - imien-
ny dyplom potwierdzajacy jego
czytelnicze zainteresowania. W
Wyprawce przygotowana jest
réwniez broszura informacyjna
dla rodzicow, ktdra przypomni o
nieocenionej roli czytania w roz-
woju ich dziecka oraz o rozma-
itych korzysciach wynikajgcych z
czestego odwiedzania biblioteki.

Ferie w bibliotece 2023
Zapraszamy na zimowe zajecia
literacko — plastyczne dzieci w
wieku od 5 do 11 w dniach od 13-
17.02 i 20-24.02.2023 w godz .
10:00 do 12:00.

Powiatowo-Miejska
Biblioteka Publiczna w Zurominie

Fot. W bibliotece sg nowe komputery



Zurommskle Centrum Kultury

'Fot. Seniorzy swietowali Dzieh Babgi i

Klub Seniora

W Klubie Seniora dziatajgcym
przy Zurominskim Centrum
Kultury nie ma nudy. Z okazji
Dnia Babci i Dziadka senio-
row odwiedzili uczniowie kla-
sy Il ze Szkoty Podstawowe;
nr 2. Uczniowie przygotowali
piekne prezenty i przedstawili
wzruszajgcy program  arty-
styczny. Byly piekne zyczenia
dla Babci i Dziadka. Senio-
rzy rowniez przygotowali dla

¢
10-14 KIub seniora
12-20 Akademia Rocka

14-20 SzKofa muzyczna
17-21 Bryqz

BInTE

uczniéw stodkg niespodzian-
ke. Seniorzy wzigli réwniez
udziat w finale Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy, ktd-
rej sztab miescit sie w Zuro-
minskim Centrum Kultury.

WOSP w Zurominie

31 Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy tradycyj-
nie odbyt sie rowniez w Zuro-
minie. Byty licytacje, wystepy
na scenie, byly ciasta, bigos,

12-20 Akademla ROCKa
14-18 KIub seniord

ROS
20 Plastyka +
15 2 -19:30 orkiestra

1% 30-18 .30 73)eCid wokalne

17:30-1 8:30 Gimnastyka

godz 17.00

motocyklisci z Boruty MC Po-
land grillowali kietbaski i cze-
stowali grochéwkg. Mozna
byto spotkaé pasjonatéw hi-
storii, ktorzy wystapili w stroju
wikinga i rycerza. W tym roku
zurominski sztab zebrat rekor-
dowa kwote 106 213,08 zt.

Luty w Zuromiriskim kinie
Jak zawsze w zurominskim
kinie kazdy znajdzie co$ cie-
kawego dla siebie.

17,1819 luty o godzinie 17:00
zapraszamy na film animowa-
ny ,Mumie’. To opowies¢ o
miescie zywych mumii ktore
wiodg sobie w nim spokojne
niezycie. Nikt nigdzie sie nie
spieszy. Thut, dawny mistrz
wyscigow rydwandw, tez sie
nie spieszy — szczegolnie do
matzenstwa. Corka Faraona
musi wyjs¢ za kogo$ za magz
i bogowie wskazujg wiasnie
Thuta. Mezczyzna musi jedy-
nie przez tydzien przechowac
pierscien zareczynowy z klej-
notem, aby dowie$¢ swojej
godnosci. Jezeli zawiedzie,

wielka orkiestra
Swmtecznej
pomocy

spotka go kara. Pierscien tra-
fia do grobowca Thuta, skad
kradnie go ambitny archeolog.
Tym samym przenosimy sie
do Swiata zywych w pogodni
za pierscieniem.

17,18 i 19 luty godzina 19:00
film ,Niebezpieczni dzentel-
meni” Tadeusz Boy-Zelen-
ski, Witkacy, Joseph Conrad
i Bronistaw Malinowski budzg
sie po mocno zakrapianej, ca-
tonocnej imprezie. Nikt nic nie
pamieta, a sytuacji nie popra-
wiajg znalezione na podtodze
zwloki nieznanego mezczy-
zny. Dodatkowo, do drzwi
domu dobijajg sie wiasnie
stréze prawa, a to dopiero po-
czatek ktopotdw. Rozpoczyna
sie wyscig z czasem...

24,25 i 26 lutu godzina 17:00
LAsteriks i Obeliks. Imperium
smoka” Nieustraszeni boha-
terowie wyruszg na Daleki
Wschdd, aby z pomocg swo-
jego magicznego wywaru ura-
towac chinskg Cesarzowa.

W filmie nie zabraknie rowniez
sportowego ducha rodem

z Olimpiady, ktéry zapewni go-
$cinny udziat pitkarskiej legen-
dy — Zlatana Ibrahimovica.

24,25 i 26 luty godzina 19:00
,Pokusa”. To film o atrakcyj-
nej i ambitnej Inez, ktdra chce
zostaC dziennikarka. | uda-
je jej sie, dostaje angaze w
serwisie, ktdry opisuje zycie
gwiazd. Poczatkowo jest nim
catkowicie oszotomiona, ale
szybko okazuje sie, ze wbrew
pozorom S$wiat show-biznesu
jest bardzo niebezpieczny dla
mtodej dziewczyny. Pierwszy
materiat ma powsta¢ o pitka-
rzu, ktory wydaje sie tajemni-
czym facetem.
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Ulica Lubowidzka
zostala zmodernizowana

Zakonczyta sie  modernizacja
ulicy Lubowidzkiej w Zurominie.
W ramach robé6t budowlanych
zostata wykonana nawierzchnia
asfaltowa i uzupetnione pobocza.
Na inwestycje Gmina i Miasto Zu-
romin otrzymata dotacje z Budze-

¥

tu Wojewddztwa Mazowieckiego
na zadania okreslone w ustawie
o ochronie gruntéw rolnych i le-
$nych w wysokosci 114 tys. zt.
Koszt realizacji zadania to 322
884,11 zt.

Fot. Ulica Lubowidzka po modernizacji

Miedzynarodowi goscie
w Urzedzie

Urzad Gminy i Miasta w Zuromi-
nie odwiedzili wyjgtkowi goscie
— uczniowie z 5 réznych krajow
wraz z opiekunami.

Uczniowie przyjechali do Polski w
ramach projektu Erasmus+.

W naszej gminie sg z inicjatywy
dyrektora Szkoly Podstawowe;

w Bedzyminie Grzegorza Wron-
kowskiego. Mtodziez odwiedzita
Urzad i spotkata sie z burmistrz
Anetg Goliat, ktora opowiedziata
0 Zurominie i naszej gminie. Byt
€zas na rozmowy i wymiane do-
Swiadczen.

EJ.

Infrastruktura fotowoltaiczna
budowa rozpocznie si¢ w 2023 roku

Burmistrz Aneta Goliat podpisata
umowy z wykonawcg na zadanie
pod nazwa ,Infrastruktura foto-
woltaiczna wraz z systemem za-
rzadzania energig na budynkach
uzytecznosci publicznej wraz z
termomodernizacjg szkét podsta-
wowych. Wykonawca inwestyciji
zostat wytoniony w drodze prze-
targu i zostat nim PK Technologie
Sp. z 0.0. z Radomia. Kwota jakg
Gmina zaptaci za te inwestycje

to 4 781 898,84 zt. Na wykona-
nie inwestycji samorzad otrzymat
dofinansowanie w wysokosci 4,7
min zt. z rzadowego Funduszu
Polski tad Program Inwestycii
Strategicznych. Inwestycja be-
dzie realizowana w 2023 i 2024
roku. Prace rozpoczety sie w
styczniu.

EJ

Fot. Burmistrz podpisata umowe z wykonawcg inwestycji

L,Szansa” z

Spotdzielnia Socjalna ,,Szansa”
otrzymata Mazowieckg Marke
Ekonomii Spofecznej w kategorii
Rozw¢j. Podczas gali nagrode
cztonkom spoétdzielni  wreczyta
cztonek Zarzgdu Wojewddztwa

nagrodami

Mazowieckiego Elzbieta Lanc.
Gratulacje za otrzymang nagro-
de cztonkowie ,Szansy” otrzymali
rowniez od burmistrz Anety Go-
liat. To jednak nie jedyna nagro-
da, ktorg w ostatnim czasie otrzy-

mata Spdtdzielnia. W konkursie
fotograficznym ekonomii spotecz-
nej, przyznano jej wyroznienie za

zdjecie pt. ,Mamy wspdlny cel’

autorstwa Alicji Gajewskiej.

EJ.

ot. Przedstawiciele MCPS odwiedzili urzad



Naduzywanie alkoholu przez jed-
nego z cztonkdw rodziny destabi-
lizuje funkcjonowanie catego sys-
temu rodzinnego, rodzi powazne
problemy, jest przyczyng cierpie-
nia dorostych i dzieci.

Diagnoza i profilaktyka zagrozen
spotecznych dokonana w 2022
roku wykazata, ze ponad 60%
badanych mieszkancow nasze-
go miasta i gminy byto zdania,
ze 0soby naduzywajgce alkoholu
stanowig powazne zagrozenie
dla bezpieczenstwa spotecznosci
lokalnej.

Warto wiec przyjrzeC sie jak wy-
glada funkcjonowanie kazdego
z nas w tym zakresie. Poznajmy
liste sygnatow ostrzegawczych i
ocenmy zagrozenie dla siebie

i swoich najblizszych.

Lista sygnatéw ostrzegawczych:
- Gdy kto$ pije pomimo szkod
spowodowanych przez picie.

- Gdy kto$ jednorazowo wypija
wiekszg ilo$¢ ptyndw zawieraja-
cych powyzej 100 graméw ETOH
(5 duzych piw lub jeden litr wina,
¢wierc litra wodki)

- gdy kto$ regularmie codzien-
nie wypija wigcej niz 20 graméw
ETOH (2 piwa lub lampki wina lub
kieliszek wodki) lub gdy zaczyna
dzien od picia alkoholu (np. po-
ranne piwo).

- Gdy kto$ ,klinuje”, czyli uzywa
alkoholu do usuwania przykrych
skutkow poprzedniego picia, a
wiec siega po alkohol z samego
rana po intensywnym piciu wie-
czorem.

- Gdy kto$ pije alkohol w samot-
nosci oraz w sytuacjach, gdy od-
czuwa zmeczenie , dolegliwosci
fizyczne, smutek i cierpienie.

- Gdy kto$ zaniedbuje swoje obo-

Profilaktyka

Alkoholizm czy uzaleznienie?

wigzki i zadania z powodu picia.
- Gdy kto$ ma trudno$ci w przy-
pomnieniu sobie co sie dziato
poprzedniego dnia w sytuacjach
zwigzanych z piciem.

- Gdy kto$ usmierza przy pomocy
alkoholu poczucie winy i wyrzuty
sumienia z powodu czynéw po-
petionych pod wptywem alko-
holu.

- Gdy ktos$ kieruje samochodem
pod wptywem alkoholu.

- Gdy ktos reaguje napieciem
i rozdraznieniem w sytuacjach
utrudniajgcych kontakt z alko-
holem, wobec postulatéw ogra-
niczenia picia zaprzecza, ze ma
problemy a alkoholem.

- Gdy ktos dostaje od innych ludzi
sygnaty sugerujgce ograniczenie
ilosci lub powstrzymanie sie od
picia.

Alkoholizm czy uzaleznienie?

- Zmiana toleranciji na alkohol.
Podwyzszenie tolerancji ujawnia
sie, gdy wypicie tej samej ilo-
8ci co kiedy$s powoduje stabsze
niz poprzednio efekty, tzn. zeby
uzyska¢ ten sam efekt, co po-
przednio trzeba wypi¢ wigcej niz
kiedys. Obnizenie tolerancji ujaw-
nia sie, gdy przy dawkach mniej-
szych niz poprzednio pojawia sie
podobny efekt nietrzezwosci.

- Utrata kontroli nad piciem.

Po wypiciu pierwszej porcji al-
koholu pojawia sie niemozno$é
skutecznego decydowania o ilo-
8ci wypijanego alkoholu i 0 mo-
mencie przerwania picia.

- Objawy abstynencyjne.

Gdy cziowiek przerywa diuzsze
picie lub zmniejsza oS¢ wypi-
janego alkoholu pojawiajg sie
bardzo przykre objawy: niepokdj,

Konkurs plastyczny
»Oddycham czystym powietrzem”

Zapraszamy do udzialu w ko-
lejnej edycji konkursu plastycz-
nego “Oddycham czystym po-
wietrzem”. W konkursie mogg
uczestniczyé uczniowie Szkot
Podstawowych znajdujacych sie
na terenie Gminy i Miasta Zuro-
min. Konkurs zostanie przepro-
wadzony w nastepujgcych kate-
goriach wiekowych:

| kategoria — uczniowie klas | — Il
szkoty podstawowej

I kategoria — uczniowie klas IV —
VI szkoty podstawowe;

1l kategoria — uczniowie klasy VII

i VIl szkoty podstawowej
Zadaniem uczestnikdw jest wy-
konanie jednej pracy plastycznej
tematycznie zwigzanej z eko-
logig, ochrong powietrza, zna-
czeniem czystego powietrza dla
ludzi, ro$lin i zwierzat oraz z od-
nawialnymi zrédtami energii.
Prace nalezy dostarczy¢ do
Urzedu Gminy i Miasta Zuromin
do 3 marca. Szczegdty konkursu
oraz formularz zgtoszeniowy do-
stepne sg na stronie internetowej
zuromin.info.

drazliwos¢, dreszcze, drzenie
konczyn, skurcze migdniowe,
poty, nudnosci a nawet zaburze-
nia $wiadomosci i majaczenia.
Osoba uzalezniona stara sie
szybko usunac te cierpienia przy
pomocy alkoholu.

- Zaburzenia pamieci i $wiado-
mMOSCi.

Po wypiciu pojawiajg sie ,dziury
pamieciowe”, cate fragmenty wy-
darzen znikajg z pamigci, mimo
proby obrony pozoréw rozum-
nosci i ciggtodci postepowania
coraz wiecej rzeczy dzieje sie
poza Swiadomoscig osoby uza-
leznionej.

- Subiektywne poczucie
taknienia .

W miare uptywu czasu bez alko-
holu pojawiajg sie nieprzyjemne
doznania podobne do glodu i we-
wnetrznego przymusu wypicia,
potaczonego z poczuciem paniki
i obawa, ze sie nie wytrzyma dtu-
go bez alkoholu.

- Koncentracja zycia wokoét picia.
Obecnos¢ alkoholu w zyciu co-
dziennym staje sie czyms bardzo
waznym, duzo uwagi i zabiegéw
jest skoncentrowanych — wokédt
okazji do wypicia i dostepnosci

. W programie:

Wyjazd do Warszawy

alkoholu.

- Nawroty picia po prébach utrzy-
mania okresowej abstynencj.

Od czasu do czasu czlowiek
dostrzega, ze picie wymyka sie
spod kontroli i prébuje udowodnié
sobie lub innym, Ze potrafi nad
tym zapanowac, jednak préby te
przynosza niepowodzenie.
Warto wtedy zglosi¢ sie po po-
moc do specjalistdw w tym za-
kresie .

Najlepiej zgtosi¢ sie o pomoc do
placowki leczenia uzaleznien.
Specjalisci po postawieniu dia-
gnozy zaproponujg terapie dosto-
sowang do potrzeb i mozliwosci
pacjenta.

Mozna zgtosi¢ sie do”

- Urzedu Gminy i Miasta Zuromin
- Miejsko — Gminnej Komisji Roz-
wigzywania Probleméw Alkoho-
lowych

- Punktu Informacyjno — Konsul-
tacyjnego

Ewa Anna Lesniewska
Przewodniczgca Miejsko — Gmin-
nej Komisji Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych w Zuro-
minie.

BURMISTRZ:'GM\mY-’l MIASTA'ZUROMIN
K oraz|ORLIKZZUROMINGZAPRASZAJA\NA:

- Stacja grawitacja (wiecej niz park trampolin)

- Tep factor ($wiat wirtualnej rzeczywisto$ci)
- Gwarantujemy mnéstwo zabaw i endorfin

Planowane wyjazdy:
Wtorek
Czwartek
Pigtek

Wyjazd do Aquaparku w Pluskach

zwigzane z wej$ciéwkami na wszystkie obiekty pokrywa uczestnik.
Zapraszamy dzieci w przedziale wiekowym 10-15 lat.

/

'S =
Wszystkie wyjazdy uwarunkowane sg iloscia zapisanych oséb. Koszty "A'
f -

8
-

Informacje i zapisy w biurze Orlika pod nr. Tel.: 23 6572200
Tomek - 504 045 385, Bartek - 514 781 272
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Zurominski Piknik Ekonomii Spotecznej

24 czerwca zapraszamy na
,Zurominski  Piknik Ekonomii
Spotecznej”, startujemy o 12:00.
Impreza odbedzie sig rownole-
gle z ,Dniami Zuromina”, ktore
w tym roku przypadajg na 23-25
czerwca. Gospodarzem ,Zu-
rominskiego Pikniku Ekonomii
Spotecznej” bedzie Spétdzielnia
Socjalna ,Szansa” przy wspar-
ciu Mazowieckiego Centrum Po-
lityki Spotecznej w Warszawie.
Patronat nad imprezg objeta
Burmistrz Gminy i Miasta Zuro-
min Aneta Goliat.

W wydarzeniu wezmg udziat

podmioty ekonomii spotecznej
z Mazowsza, kitére wystawia
swoje stoiska. Kazdy znajdzie
dla siebie co$ ciekawego i przy
okazji wzbogaci swojg wiedze
na temat ekonomii spotecznej,
ktérg najlepiej okre$la powie-
dzenie ,Chcie¢ to moc”. Wy-
darzenie bedzie zrealizowane
przez ,Spotdzielnie Socjalng
Szansa” ze $rodkow Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza.
Autorami projektu sg: Jarostaw
Szczepanski, Mariusz Bryska i
Marcin Osiecki.

Serdecznie zapraszamy.

24 czerwca roku 2023-ciego

| super zabawe zaaranzuje.

Na Dniach Zuromina bedzie ,co$” nowego
Ekonomia spoteczna sie zaprezentuje

Tego dnia poznacie rézne podmioty ekonomii spotecznej
Bedzie tez muzycznie i bardzo tanecznie.

Pozyteczne z przyjemnym sprawnie potgczymy

Do ekonomii spotecznej, takze zachecimy

,Razem mozna wiecej” te prawde juz znasz

A ekonomia spoteczna ma bardzo ludzkg twarz.

Jarostaw Szczepanski

1O (V)

BUDZET
OBYWATELSKI
MAZOWSZA

Inteligentny $mietnik

W ramach realizacji projektu
ZWwigkszenie udziatu miesz-
kancow Zuromina w procesie
zarzgdzania, monitoringu $ro-
dowiskowego oraz kreowania
wizji rozwoju miasta poprzez
pobudzenie geopartycypacji
spotecznej” w ramach konkursu
Human Smart Cities. Inteligent-
ne miasta wspottworzone przez
mieszkancow.” zakupiony zostat
inteligentny kosz na $mieci do
segregacji odpadéw z automa-

tycznym otwieraniem, wyposa-
zony w sensory i dostep do mo-
bilnej aplikacji. To urzadzenie,
wykorzystujgc sztuczng inteli-
gencje, automatycznie sortuje i
kompresuje odpady, kontroluje
poziom zapetnienia, a za po-
mocg aplikacji przetwarza dane
niezbedne do optymalizacji za-
rzgdzania odpadami.

Ewa Jabtonska

Fot. Smietnik znajduje sie w Urzedzie

Podsumowanie
projektu

W grudniu odbyla sie konfe-
rencja podsumowujgca projekt
realizowany przez Gming i Mia-
sto Zuromin wspdlnie z Poli-
technikg Warszawskg. W 2019
roku Zuromin zostat laureatem

X —

konkursu ,Human Smart Cities
— Inteligentne miasta wspdt-
tworzone przez mieszkancow”
zorganizowanego przez Mini-
sterstwo Inwestycji i Rozwoju i
przystapilismy do realizacji pro-

Fot. Gosci powitata Burmistrz Aneta Goliat,
prof. Robert Olszewski, koordynator projektu Ewa Jabtoriska

Fundusze
Europejskie
Pomoc Techniczna

Rzeczpospolita

- Polska

jektu pn.: ,Zwiekszenie udziatu
mieszkancéw Zuromina w pro-
cesie zarzadzania, monitoringu
$rodowiskowego oraz kreowa-
nia wizji rozwoju miasta poprzez
pobudzenie geopartycypacii
spotecznej”.

Gtéwnym zatozeniem projektu
inteligentnego miasta dla Zu-
romina byt wzrost udziatu jego
mieszkancow w procesie za-

rzgdzania miastem i kreowania
wizji jego rozwoju poprzez pobu-
dzenie geopartycypacji spotecz-
nej. W konferencji wzigli udziat
mieszkancy Zuromina: dyrekto-
rzy szkét, mtodziez, pracownicy
Urzedu.

Ewa Jabtonska

Fol._Orrealizacji projektu opowieglzigt Zzespot naukowcow z

Politechniki Warszawskiej

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci




